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Wiece] Polskiego Miesa

W nowym roku!

Wedtug cytowanego przez serwis dailysceptic.org, najnowsze-
go, ogdlnoswiatowego sondazu IPSOS obejmujacego dwie trzecie
ludnosci Swiata, prawie cztery osoby na dziesie¢ wierzg, ze zmia-
ny klimatyczne wynikaja gtownie z przyczyn naturalnych. Stopien
sceptycyzmu wobec globalnego ocieplenia spowodowanego przez
cztowieka, a wiec takze przez hodowle zwierzat gospodarskich
i spozywanie miesa, bedzie szokujacy.dla zielonych katastrofistow,
ktdrzy stosuja ciagte taktyki straszenia i szykanowania naszej bran-
zy, aby promowac program Net Zero. Minety ponad dwie dekady
raportow IPCC, COP-6w i nieustannego katastrofizowania pogody,
awygladanato, ze 37% ludzi zgadza sie z pogladem, ze zmiany w kli-
macie sg ,gtownie spowodowane zjawiskami naturalnymi. Duzo
to czy mato? Chyba duzo, zwazywszy, ze znakomita wiekszos¢ me-
diodw bierze udziatw grze polegajacej na namawianiu zwyktych ludzi
do zaciskania pasa dla zmniejszenia sladu weglowego, rzekomo
winnego podnoszeniu temperatury na ziemi. Na tamach Palskiego
Mieso prowadzimy polemike z katastrofizmem, jak tez ujawniamy
manipulacje i potprawdy na temat hodowli zwierzat czy wptywu
Spozycia miesa na procesy cywilizacyjne.

CLeszymy sie zatem, ze od 2023 roku nasze informacje beda
do Panstwa docierac nie cztery, ale szesc razy w roku, i to w zwiek-
szonym do 3000 egzemplarzy naktadzie.

T. Mocarski

OD REDAKCII

Niech klimatyczna moc wigilijnego wieczoru przyniesie Wam

spokdj i rados¢, a Nowy Rok spetnienie wszelkich marzen,

sukcesy zawodowe i duzo osobistego szczescia

2yczy Redakcja

Gazeta wydawana przez  poskie migso i



Od redakgji i S ?Er
Weganizm rozmnaza sie w Hollywood )

Zwigzek miedzy jedzeniem miesa i statusem
spotecznym

Niektdérzy naukowcy nie lubig nauki

Nauka w obronie cenzury i cancel culture

Mieso powstaje na bazie roslin

NIK: ASF poza kontrola. Odpowiedz GIW = ‘ i o

Zakaz stosowania pasz GMO to utrata
konkurencyjnosci produkgji drobiarskiej

GMO nie zaszkodzi nam i pomoze srodowisku

. . . Krzysztof Jazdzewski, zastepca Gtéwnego Lekarza Wetery-
Mylacy zwigzek miedzy miesem a statusem narii o raporcie NIK

spotecznym -str. 18

Dlaczego mieso laboratoryjne nie wyzywi
ludzkosci

Zielony elitaryzm stoi za atakami na rolnikéw

Nauka: jedzenie migsa jest korzystne dla
srodowiska

Witamy w rozszerzonej rzeczywistosci
Meat 4.0

Szczyt klimatyczny COP27 i hodowla zwierzat
- od 27 lat bez zmian

Mistrzostwa w Katarze: mieso na wage ztota
Mieso na depresje. Dowody z zycia i nauki
Giganci miesa wpompuja miliardy

Zakazac¢ miesozercom uprawiania seksu! Tomas Linder: Dlaczego mieso laboratory-
jne nie wyzywi ludzkosci —str. 24

Czlonek zarzagdu Beyond Meat odgryzt nos ZW iqzek PO lSkie Mi?SO
Zakazany przysmak miesny ukrywany przed
zyczy Panstwu
wroRwe: st Voo Wesotych Swigt Bozego Narodzenia

. T~ 00-613 Warszawa
Zwigzek polskie migso - tel. 722 220 505

. . . (] o
. » . redakcja@polskie-mieso.pl > 4 ,
Prezes Zwigzku Zrédto zdjee: www.polskie-mieso.pl Z C g S Z WE gO 0 Wego O u 3
WITO L D C H O I N S KI plxa?ay.com, UrTSpla'Sh.Com Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen i artykutéw sponsorowanych. Reprodukcja lub przedruk ;

archiwum Polskie Migso wylacznie za pisemna zgoda redakdji.

S
4 4/2022 | polskie migso:



VWeganizm rozmnaza sie
w Hollywood

PERSPEKTYWA I

Jako jedna z najwiekszych miedzynarodowych
korporacji medialnych na swiecie, Disney pro-
dukuje animowane filmy, ktére maja nieograni-
czony dostep do widowni dzieciecej. Dzieci nie
tylko bawig sie przed ekranami, ale takze edu-
kujg- pisze Rebecca Stanton w podsumowaniu
badania pt. Disneyfikacja Zwierzat (ang. The
Disneyfication of Animals). Badanie analizuje
12 petnometrazowych filméw animowanych
Disneya pod katem reprezentacji swiata zwie-
rzecego, w tym przedstawiania ptci, rasy, klasy
i gatunku w ramach tej reprezentacji; sposobdw
opisywania relacji miedzy ludzmi a zwierzetami;
oraz bada, czy filmy animowane Disneya pro-
muja perspektywe praw zwierzat. Potwierdzajg
sie intuicje, ktére podpowiadaja, ze antropo-
morfizowanie zwierzat jest uzytecznym narze-
dziem do uczynienia narracji, ktora zasadniczo
dotyczy ludzkich wartosci i tozsamosci, bardziej
strawng. Autorka pokazuje, w jaki sposdb Disney
przedstawia zwierzeta, opierajac sie - cytuje

Niektore -izmy
sg moralnie
obojetne, jak
autyzm czy
somnambulizm.
Niektore sg
dobre. Ale
przyrostek
ten zazwyczaj
oznacza
paskudnag
sktonnosc
wyznawcow
do tyranizowania
reszty z nas.

- ,Na stereotypach szowinizmu gatunkowego
i ptciowego. SZOWINIZMU GATUNOWEGO?
Niektdre -izmy sg moralnie obojetne, jak autyzm
czy somnambulizm. Niektére sg dobre. Ale przy-
rostek ten zazwyczaj oznacza paskudng skton-
nos¢ wyznawcow do tyranizowania reszty z nas.

Stanton uwaza, ze reprezentacja zwierzat
w filmach Disneya jest uproszczona przez do-
mniemane, ze jeden osobnik jest reprezenta-
tywny dla catego gatunku - btad, ktory ignoruje
ogromna réznorodnose w Swiecie zwierzat. Na
przyktad dominujaca cecha swin Disneya jestich
wielkos$¢ i niechlujnos¢. Rzeczywiscie, Swinie sg
powszechnie opisywane jako brudne i grube,
a skojarzenia miedzy ludZzmi a Swiniami maja
zwykle negatywne konotacje. Uwagi takie jak
Jjestes gruby jak Swinia”, ,jesz jak $winia”, jestes
leniwy jak $winia” lub ,pocisz sie jak $winia” opi-
Suja obelgi uzywane do opisania negatywnego
ludzkiego zachowania.

Podobnie - dowiadujemy sie - przedstawie-
nie przez Disneya pajgkéw i stworzen paja-
ko-podobnych jako ztych i niebezpiecznych od-
zwierciedla powszechny negatywny stereotyp,
ktory usprawiedliwia ich zabijanie. Na przyktad

ganiem zwierzat jako zasobdw wykorzystanych
przez ludzi. Na przyktad - czytamy- surowe
realia, z ktorymi borykaja sie zwierzeta hodow-
lane, nie sa poruszane w zadnej z 12 badanych
produkcji, chociaz kilka z nich uwzglednia krowy,
Swinie, kaczkii kurczakiw gronie gtownych boha-
terow. Podczas gdy bohaterowie Chicken Little
(2005) zyja w catkowicie antropomorfizowanym
otoczeniu, ktéore odtwarza ludzkie spoteczen-
stwo, domowe zwierzeta Home on the Range
(2004) zyja na idyllicznej farmie zwanej Patch of
Heaven (Skrawek Nieba), ktora radykalnie rozni
sie od wiekszosci gospodarstw mlecznych, ktére
mozna spotkac dzisiaj.

W tym nietypowym otoczeniu zwierzeta
moga swobodnie wedrowad, nie sg oddzielone
od swojego potomstwa, nie sg wykorzystywane
jako jedzenie i maja bardzo serdeczny zwigzek
ze swoimi opiekunami. Co wiecej, radosnie wy-
petniajg wszystkie obowigzki, $piewajac i tan-
czac pozostajagc w doskonatej harmonii. Pearl,
bohaterka kreskéwki opisuje swoja farme jako
,maty skrawek nieba”, a termin ,niebo” sugeruje
doskonatos¢ utopii i nieosiggalng na Ziemi wyjat-
kowos¢ farmy i sposobu, w jaki zwierzeta sa tam
traktowane. W jednej ze scen Pearl zgorszona
odpowiada szeryfowi, ktéry sugeruje sprzedaz
zwierzat: ,to rodzina. Nie sprzedajesz rodziny”
i prawie mdleje z gniewu, jaki wywotuje u nigj
ta propozycja. Wkrotce potem wyraza obawy,
Ze wWszyscy zostang zjedzeni, podczas gdy zwie-
rzeta demonstrujg niedowierzanie, a Audrey
(kura) reaguije: ,ale kto zjadtby kurczaka?” Rzeczy-
wiscie, gtupota kurczaka jest zabawna, podczas
gdy zarty o jedzeniu sg serwowane przez prawie
wszystkie postacie. Jedzenie miesa jest nie tylko
usankcjonowane (wiekszo$¢ postaci zdaje sobie
sprawe, ze ludzie jedzag mieso), ale takze lekce-
wazone przez zwierzeta, ktére zartuja z tego,
zamiast krytykowac. Udomowienie jest row-
niez trywializowane i wysmiewane: kiedy krowy
docieraja do miasta, Grace (krowa) zastanawia
sie:” nie ma ogrodzen. Co powstrzymuje ludzi
przed widczeniem sie?”. Pani Callaway (krowa)
szybko odpowiada: ,wydaja sie by¢ udomowieni;
To wcale nie wydaje sie niebezpieczne”. Ogdl-
ne przestanie filmu niewiele robi, aby wspierac
prawa zwierzat. Oprécz normalizacji konsump-
cji i udomowienia miesa, Disney przyczynia sie
do zdystansowania publicznoséci od realiéw
hodowli przemystowej, koncentrujac sie na pa-
sterskim wizerunku idyllicznej farmy, w ktérej
zwierzeta sg szczesliwe, zyja i pracuja dla dobra

Zamiast
powracac
do stereotypow
rasowych
i ptciowych
Disney powinien
skupi¢ sie
na utrzymaniu
bezstronnej
reprezentacji
zwierzat, stuzacej
pedagogice
dla dzieci

Pomysty,
ze zwierzeta maja
prawo do wolne]
od ucisku,
zamkniecia
i eksploataciji nie
pojawiajg sie
w filmach
Disneya.

swojego ludzkiego wtasciciela w kapitalistycznej
gospodarce rynkowej napedzane] wartosciami
produkecyjnymi.

Podczas gdy konsumpcja miesa jest czyms,
Z czego mozna zartowac - zabawne nawet dla
kreskowkowych zwierzat gospodarskich - nie-
uchronne realia zwigzane z tg praktyka sa igno-
rowane. Poniewaz obrazy uboju mogg by¢ zbyt
silne dla filméw skierowanych do dzieci, dyskom-
fort doswiadczany przez zwierzeta hodowlane
moze (i powinien) by¢ wyrazany w sposéb, ktory
jednak zmusitby widzow do konfrontacji z mie-
sem i sprawitby, ze czuliby sie odpowiedzialni za
swoje wybory. W przewazajacej czesci Disney
ogranicza swoj opis do fatszywych stereoty-
pow, ktore czesto odzwierciedlajg negatywne
ludzkie zachowania, takie jak obzarstwo, brak
higieny lub zte spiskowanie w celu uzyskania
korzysci finansowych. Niestety, Disney zamiast
powracac do stereotypdw rasowych i ptciowych
oraz wzmacnia¢ spotfecznie akceptowalne cele
zabijania zwierzat, powinien skupi¢ sie na utrzy-
maniu autentycznej i bezstronnej reprezentacji
zwierzat, tak aby prawdziwy oraz zwierzat mogt
stuzy¢ jako cenna pedagogika dla mtodszych
i starszych odbiorcow. W 12 badanych cechach
filmach -zdaniem badaczki - Disney nie uznaje ich
wewnetrznej, prawdziwej wartosci zwierzat. Kon
Buck (Home on the Range) roni tzy radosci, gdy
Rico na nim jezdzi, kon Maximums (Tangled) spet-
nia swoje marzenie o dofaczeniu do straznikdw,
Louis (Ksiezniczka i zaba) chce zagrac na trabce
nascenie, zwierzeta Bolt (pies), Mittens (kot) i Rhi-
no (chomik) w filmie Bolt zostaja nagrodzeni za
uratowanie dziewczynki Penny, a lista jest dfuga.
Szukajac uznania u ludzi, zwierzeta Disneya wy-
daja sie szczesliwe, ze zyjg pod ich wtadzg - zna-
ja I akceptuja swoje miejsce w Swiecie. Tak wiec
krowy nigdy nie zastanawiajg sie, dlaczego sa
przywigzane do powozdw, konie uwazajg za na-
turalne zapewnienie transportui stuzbe wwojnie,
a kury Pearla chetnie oddajg swoje jaja. Pomysty,
ze zwierzeta majg prawo by¢ wolne od ucisku
(na przyktad lamy nie powinny by¢ zwierzetami
jucznymi), zamkniecia i uzywania gospodarskiego
nie pojawiaja sie w filmach Disneya.

Oceniajac reprezentacje zwierzat u Disneya,
autorka badania uznaje ztozonos$¢ relacji. Pod-
czas gdy wyniki ujawnity brak przestania do-
tyczacego praw zwierzat w wiekszosci filméw
animowanych Disneya w latach 2000-2010,
obrazy dotyczace humanitarnego udomowienia
sg jednak obecne. Na przyktad Pearl (Home on
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| Cosd .
Prezentowani€ pr:
zwierze-zwierze wkult
zmieni€ stosunek ons_hu
miesa, wywotujgc poczZucie
troske wobec-zwierzat®

the Range) traktuje zwierzeta na swojej farmie
zyczliwie, nie uzywa ich dla pieniedzy i nie ocze-
kuje, ze beda wysoce dochodowe. Chociaz film
- czytamy - nie popiera zniesienia hodowli zwie-
rzat na rzecz diety weganskiej, opowiada sie za
humanitarnymipraktykamirolniczymi. Cowiece;j,
ignorujac surowe realia nowoczesnego rolnictwa
przemystowego, Disney przyznaje, ze realistycz-
ne przedstawienie uboju jest nieodpowiednie
dla mtodych widzéw. Zamiast tego przekazuje
silne przestanie, zapewniajac dzieciom ptynaca
z serca perspektywe krow, kdz i kurczakow, ktod-
re boja sie zjedzenia. Animowane filmy Disneya
odwotujg sie do mitologicznych przedstawien
zwierzat, w ktére obfituje popkultura i rzadko
sgq adekwatne.

PERSPEKTYWA I

Wielu badaczy uwaza, ze antropomorfizacja
(humanizacja) zwierzat miesnych poprzez pre-
zentowanie przyjazni cztowiek-zwierze lub zwie-
rze-zwierze w kulturze masowej moze zmienic
postawy konsumentéw wobec konsumpcji mie-
saizakupu produktéw z miesa, tworzac poczucie
winy i empatyczna troske wobec zwierzat. Kiedy
zwierzeta sg przyjaciotmi, z ktérymi mozna sie
bawi¢, szukac pocieszeniaidzieli¢ znimizaréwno
wzajemna mitosc, jak i troske o dobrostan, jedze-
nie miesa moze by¢ rozumiane i doswiadczane
jako krzywdzenie przyjaciot.

—
4/2022 | polskie migso =

Prowadzi to do poczuciawinyizniecheca do kon-
sumpcji miesa. Metafora przyjazni przyczynia sie
do przeformutowania podziatu na $wiat ludziizwie-
rzat, i przypomina ludziom, ze nazywanie czego$
jedzeniem jest samo w sobie aktem moralnym. Na
przyktad przypisywani zwierzetom myslenia i cech
umystowych wiasciwych ludziom pomaga ruchom
pro zwierzecym w opracowaniu strategii komuni-
kacyjnej, ktéra rzuca wyzwanie miesozernosci,
gatunkowosci i tradycyjnemu podziatowi na ludzi
izwierzeta, atym samym utatwia ochrone zwierzat,
zmniejsza konsumpcje miesa i, przy okazji, promuje
diete roslinng na catym swiecie.

Nie wszyscy doceniamy wage klisz czy meta-
for, takich jak CZAS TO PIENIADZE, MItOSC
TO PODROZ czy PRAWDA LEZY PO SRODKU,
ktore ksztattujg nasz system pojeciowy i organi-
zuja w duzym stopniu nasze myslenie oraz - kon-
sekwentnie - dziatanie. Metafora ,ZWIERZETA
SA PRZYJACIOEMYI”, funkcjonuje w podobny
sposob. Biorgc pod uwage ,performatywna moc
tworzenia nowej rzeczywistosci”, metafory
- uwazajg badacze - s3 czesto wykorzystywane
przez marketingowcéw i aktywistow do kulty-
wowania pozytywnych lub negatywnych emog;ji
(np. gniewu) odpowiednio wobec korporaciji.

W tej perspektywie tatwo przewidzie¢, ze me-
tafora ,zwierzeta sg przyjaciotmi” uzywana bedzie
przez wegan iwegetarian, a dalej przez korporacje
w strategiach wsparcia diety bezmiesne;.

T. Mocarski

/wigzek miedzy jedzeniem miesa

| statusem spotecznym

1

Klaus Schwab, szef §Wiatowego Forum Ekonomicznego

Odbywajacy sie w Sharm-el-Sheikh, w Egip-
cie, coroczny szczyt klimatyczny ONZ - COP
27 oferowat gosciom takie dania jak medalion
wotowy, przystawke z owocdw morza czy da-
nie z tososia. Biorgc pod uwage domniemany
wptyw przemystu miesnego na klimat, wielu
aktywistow skrytykowato decyzje o podawa-
niu miesa, ryb i nabiatu, zwtaszcza takich jak to-
sos$, ktory nie pochodzi z Egiptu, a wiec musiat
zostac przetransportowany na to wydarzenie
samolotem. The Vegan Society oswiadczyto,
ze ,to naprawde rozczarowujace, ze tak wazne
wydarzenie zwigzane ze zmianami klimatycz-

Morth Amaerica
Crooania
Europe

Latim SArmeErica
Asia

Adrica

World

Konsumpcja miesa w kg na osobe

- Z019=-2021*

nymi, jak COP27, serwuje mieso i ryby o wy-
sokim wptywie na S$rodowisko, pochodzace
z innego kontynentu. Tymczasem grupa akty-
wistow Animal Rebellion opisata wypetnione
miesem menu jako ,policzek w twarz”.

Podnoszono takze, o ile naukowcy, a za nimi
elity finansowe i $wiatowi przywddcy docho-
dza do wniosku, ze musimy przechodzi¢ z diety
opartej na zwierzetach na system zywnosciowy
oparty na roslinach, to wyglada na to, ze owe
elity nie bardzo wierza w to co, méwia. Pokazuja
jak zrobi¢ to, co méwig, a nie to, co robia.

- 2031

T. Mocarski
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1
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Niektorzy naukowcy
nie lubig nauki

Publikacje dowodzace korzysci zdrowotnych wynikajacych

Z jedzenia warzyw nie budza z reguty ani kontrowers;ji, ani
negatywnych emocji, niezaleznie od tego, czy sg formutowane

w oparciu o dowody naukowe, czy wygtaszane przez influenseréw
i celebrytow. Jedzenie warzyw ma sens, co przyzna kazdy siedzacy
przy stole.

10 4/2022 | polskie migso

W 2019 roku 14-osobowy miedzynarodowy
zespot kierowany przez Bradleya Johnstona,
profesora nadzwyczajnego zdrowia spotecz-
nego na Uniwersytecie Dalhousie w Halifaksie
w Kanadzie stwierdzit, ze ci, ktérzy lubig mie-
so, ze wzgledu na swoje zdrowie nie powinni
przesta¢ go spozywac. Naukowcy stwierdzili,
7e na podstawie badan nie moga z cata pew-
noscig stwierdzic, ze jedzenie czerwonego lub
przetworzonego miesa powoduje raka, cukrzy-
ce lub choroby serca. Zespét opublikowat swoje
badania w periotyku Annals of Internal Medicine.

Rok 2022. W nowym, bezprecedensowym
naktadzie pracy, naukowcy z Instytut Metryki
i Oceny Zdrowia Uniwersytetu Waszyngton-
skiego (IHME) przeanalizowalidekadybadannad
Spozyciem czerwonego miesa i jego powiazania
z roznymi rezultatami zdrowotnymi, formutu-
jac nowy system oceny informujacy o ryzyku
zdrowotnym. Ich ustalenia w wiekszosci roz-
wiewaja wszelkie obawy zwigzane z jedzeniem
czerwonego miesa. ,Znalezlismy stabe dowody
na zwigzek miedzy spozyciem nieprzetworzo-
nego czerwonego miesa a rakiem jelita grubego,
rakiem piersi, cukrzyca typu 2 i chorobg nie-
dokrwienng serca. Ponadto nie znalezlismy do-
woddéw na zwigzek miedzy nieprzetworzonym

Znalezlismy
marne
Swiadectwa
zwiazku
miedzy
spozyciem
nieprzetwo-
rzonego,
czerwonego
miesa a rakiem
jelita grubego,
rakiem piersi,
cukrzyca typu
2 i chorobg
niedokrwienna
serca

czerwonym miesem a udarem niedokrwiennym
lub krwotocznym” - podsumowali.

Farmakolog, byty maratonczyk brytyjski
i wybitny dietetyk Charlie Spedding w ksigzce
,Przestancie karmi¢ nas ktamstwami” tak pisze
o miesie ,JesteSmy wszystkozercami, ktorzy
ewoluowali, jedzac biatka i ttuszcze z miesa,
dlatego mamy wieksze mdézgi i mniejsze jelita
niz inne naczelne. Poszlismy w zt3 strone, kiedy
zaczelismy wytwarzac zywnosc z nasion - chleb
i makaron ze zbdz, oleje spozywcze z nasion
warzyw, takich jak soja i stonecznik. Nastepnie
pogtebilismy ten btad, gdy w latach siedemdzie-
sigtych, pod katastrofalnym wptywem Big Food
i metnej nauki, zachodnie rzady wydaty zalece-
nia zywieniowe, ktore demonizowaty ttuszcze
nasyconez miesa, nabiatuijajek oraz promowaty
weglowodany jako zdrowa zywnos¢. Rezultatem
byta epidemia otytosci i gwattowny wzrost cu-
krzycy, raka, choréb serca i demencji.”

Zaréwno wyniki badan, jak i opinie w rodza-
ju tej, ktérg gtosi Spedding wywotuja agre-
sywne reakcje Srodowisk naukowych, polity-
kéw i medidw.

Walter Willett and Johan Rockstrom z Komisji
EAT-Lancet, ktéra w styczniu 2019 roku zde-
cydowanie opowiedziata sie za dietg roslinna

———
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zarébwno ze wzgledu na réwnowage Srodowi-
skowa, jak i zdrowie, wyszydzili prace Bradleya
Johnstona. ,Ten raport ma mnostwo wad i jest
najbardziej razacym naduzyciem, jakie kiedykol-
wiek widziatem”, powiedziat Willett, ktéry jest
profesorem epidemiologii i zywienia w Harvard
School of Public Health.

Powiedziat, Ze wielu uczestnikéw badania byto
mtodych i mato prawdopodobne, aby poddac
sie chorobie w kréotkim okresie czasu zaangazo-
wanym w proby. ,\Wielkos¢ zmniejszenia ryzyka
poprzez zastapienie czerwonego miesa zdrowy-
mi zrodtami biatka jest podobna do wielkosci
wielu lekéw, ktére stosujemy w leczeniu wy-
sokiego poziomu cholesterolu i cisnienia krwi,
a na to wydajemy ogromne ilosci pieniedzy”

Swiatowy Fundusz Badar nad Rakiem (WCRF),
ktéry ostrzega przed zwigzkami miedzy czerwo-
nym i przetworzonym miesem a rakiem jelita,
takze nie zaakceptowat nowej interpretacji do-
wodoéw. Dr Giota, dyrektor ds. badarh w WCRF,
powiedziata, ze publikacja takich badan ,naraza
ludzi na ryzyko poprzez sugerowanie, ze moga
jes¢ tyle czerwonego i przetworzonego miesa,
ile chca, bez zwiekszania ryzyka raka. Ludzie mu-
szg sie dowiadywac, ze powinnismy jes¢ nie wie-
cej niz trzy porcje czerwonego miesa tygodnio-
wo i catkowicie unika¢ miesa przetworzonego.
Podtrzymujemy nasze szczegdtowe ustalenia
z ostatnich 30 lat i wzywamy spoteczerstwo
do przestrzegania obecnych zalecen dotycza-
cych czerwonego i przetworzonego migsa.”

Prof. Louis Levy, szef nauki o zywieniuw Public
Health England, powiedziatzas, ze ,globalne do-
wody wskazujg, ze ludzie, ktorzy jedza czerwo-
ne i przetworzone mieso, powinni agraniczydc
jego spozycie. Chociaz moze
stanowic czes$c zdrowej die-
ty, jedzenie zbyt duzejilo-

Sci moze zwiekszyc
ryzyko rozwoju raka
jelita. Przestrzeganie
zdrowej, zréwnowa-
zonej diety opartej
na Eatwell Guide jest
najlepsze dla diugo-
terminowego zdrowia.

Jednak  naukowcy
z IHME od dziesiecio-
leci obserwowali - jak

sg setki naprawde ktamliwych badan, ktore po
prostu nachalnie prébujg znalez¢ obserwacyjny
zwigzek miedzy jakims$ dziataniem - na przyktad

jedzeniem - a wynikiem zdrowotnym, takim jak

Smierc lub choroba. W koncu, w rezultacie sto-
sowania niechlujnych metod, niespdjnych miar
statystycznych i mieszania populacji badanych,
wszystko wydaje sie by¢ zardwno zwigzane, jak
i niezwigzane z rakiem. Jak laicy majg interpre-
towac ten batagan?

| tak, badacze wymyslili nowatorskg metode
statystyczng do ilosciowe] ,oceny i podsumo-
wania dowoddw ryzyka w réoznych parach ry-
zyko-wynik”. Korzystajac z niej, kazdy badacz
moze oceni¢ opublikowane dane dotyczace
okreslonego ryzyka zdrowotnego, a nastepnie,
korzystajac z funkgji, obliczy¢ pojedyncza liczbe,
ktéra przektada sie na system oceny od jednej
do pieciu gwiazdek.

Ocenajednogwiazdkowa wskazuje, ze moze nie
by¢ prawdziwego zwiazku miedzy zachowaniem
lub stanem a wynikiem zdrowotnym. Kiedy IHME
wykorzystato te funkcje dotyczaca spozycia czer-
wonego miesa i jego potencjalnych powigzan
Z roznymi niekorzystnymi skutkami zdrowotnymi,
stwierdzili, ze Zadne nie uzasadniato oceny wiek-
szej niz dwie gwiazdki (0-15% szansy).

,Dowody nabezposrednie ryzyko naczyniowe
lub zdrowotne po regularnym spozywaniu miesa
sq bardzo nikte, do tego stopnia, ze prawdopo-
dobnie nie ma zadnego ryzyka” - skomentowat
dr Steven Novella, neurolog z Yale i prezes New
England Skeptical Society.

Opracowanie T.M.

twierdza-  niechlujna
nature nauki o zdrowiu.
Kazdego roku publikowane
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cancel culture

Nauka w obronie cenzury
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Dziesieciu-— naukow-
céw  zajmujacych _ sta-
nowiska wydziatowe
na najbardzie] prestizo-
wych uniwersytetach w U,SA
potaczyto sity, zeby brofic en-
zury i cancel culture‘w _£’\7visku
akademickim. '

Uczeni pracujg w naJIepszycly'szko’rach w tym
Berkeley, Cornell, Uniwersytet Iﬁallfornuskr _-. c
tutTechnoIoguwMassachusetts (sty » |
Kalifornijski w San Diego. Dotaczy

We wspoélnym oswiadczeniu ,Stowa majg .znaczenie
(Words Matter): o debacie natemat wolnosci stowa, inklu-
zywnosci i doskonatosci akademickiej”, opublikowanym
W renomowanym czasopismie chemicznym The Journal
of Physical Chemistry Letters, naukowcy z rozbrajajgca
szczeroscig wyznali: ,Co cenimy jako spotecznos¢ aka-
demicka i naukowa? Czy nasze podstawowe wartosci
obejmuja jedynie dazenie do uzyskania faktow i wyna-
lazkéw, z wytaczeniem innych wzgledéw? Czy tez przyj-

-\..EE
tor programowy z National Science Foundation. 'ki_

-
|

|
|
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. mrjd‘““L‘Ze naukowcy

m obowigzek stuzy¢

spo’recz Astwu nie tylko

o10) .% poszerzanie bazy

wie dlatego powinni sie

rtﬁ'ﬁq’\ (przynajmniej czescio-

wo) 0 to, jak ich stowa i dziatania

przecinajg:iwptywaja na sfere ludzka?”

Jako odpowied?Z né"niedawna krytyke obecne-

Bkorumpowanego i ol znie klimatu intelektualne-

wrszkolnictwie wy%_zym jakc; totalitarnego i orwellow-

iego, 10 wspotautorow.otworzyto swéj komentarz seria

forycznych pytan ,Pytanie, ktérym sie zajmujemy, doty-

cEy tego, czy wysitki na rzecz inkluzywnosci ogélnie stano-

Wig nieuzasadniong cenzure i poprawnosc¢ polityczng, czy

tez sg raczej przejawem dtugo oczekiwanego rozrachunku
z wartosciami.”’

Podejmujac to pytanie, uczeni omawiajg wiele wspolnych
obszarow spornych, ktére mozna znalezé w debatach doty-
czaeych ideologii ,Réznorodnos¢, rownosé i inkluzywnos¢”
(Diversity, Equity and Inclusion) i jej wptywu na polityke
uniwersytecka i szersza kulture akademicka.



Praktyka lub tendencja do angazowania sie w masowe unie-
waznianie kogos jako sposéb wyrazania dezaprobaty i wywierania
presji spotecznej.

Cancel culture odnosi sie do masowego wycofania wsparcia
naukowcow, postaci publicznych lub celebrytéw, ktorzy zrobili
rzeczy, ktore nie sg dzi$ spotecznie, najczesciej ideologicznie,
akceptowane. Ta praktyka ,pozbawienia waznosci” lub masowe-
go zawstydzania czesto wystepuje na platformach mediéw spo-
tecznosciowych, takich jak Twitter, Instagram czy Facebook, ale
obecnie praktykowana jest takze na uczelniach i w przestrzeni
medialnej, a nawet w biznesie.

Rozwazaja argumenty za inkluzywna polity-
kg zatrudniania i przyjmowania na studia (red.:
punkty za pochodzenie?). Dyskutujg o zmianie
nazw budynkow i zjawisk naukowych. Moéwig
o roli Twittera, wezwan i odwotan we wspotcze-
snym spoteczenstwie.

Ogodlnie rzecz biorac, naukowcy bronig kazdej
z tych praktyk.

Wycofywanie esejow przez czasopisma na-
ukowe i upominanie uczonych przez uniwersy-
tety w odpowiedzi na wezwania gniewnych ttu-
mow na Twitterze nie stanowia wg sygnatariuszy
aktéw cenzury ani przyktadéw kultury anulowa-
nia, ale sa ,przejawami kultury konsekwencji”.
Termin ,cancel culture’, uwazaja, zostat ostatnio
wypaczony i jest uzywany (red.: uzywany stusz-
nie) jako epitet, do dyskredytowania postepowej
polityki. Jednakze, zapewniajg, praktyka tworze-
nia spotecznego dystansu wobec kontrowersyj-
nych lub budzacych sprzeciw wypowiedzi i dzia-
tan jest tak stara jak samo spoteczenstwo.

Zdaniem ,postepowcow” z wymienionych
uczelni, praktyka, ktérg wspotautorzy wydaja sie
uwazac za budzaca wiekszy sprzeciw, to wziecie
w karby nieograniczonejwolnosci stowa i wspie-
ranie mowy (red.: nowomowy), ktéra ogodlnie
wspiera postepowe cele.

,Opowiadamy sie za mowa, ktéra promuje
wolnos¢, ale uznaje, ze stowa maja konsekwen-
cje”. Jednym stowem dzisiaj, nie w 1984 roku, ale
w 2022 opowiadaja sie za mowa, ktéra upowaz-
nia wtaczenie nastepnego pokolenia naukow-
cow do doskonatej spotecznosci naukowej.”

W paragon tak ujetych kosztéw postepu
wchodzi tez usuwanie ze spotecznosci nauko-
wej tych badaczy i politykdw, ktérzy kwestio-
nujg paradygmat globalnego ocieplenia i zmian
klimatycznych jako konsekwencji dziatalnosci
ludzkiej. Dzisiaj wiemy, ze takze hodowcow
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zwierzat i rolnikéw obarcza sie odpowiedzial-
noscig za potencjalng katastrofe klimatyczna.

Stanowiag podatny grunt dla proceséw spotecz-
nych, takich jak ,cancel culture” miedzy innymi
dlatego, ze wielu naukowcodw, dziennikarzy, akty-
wistow iinnych uwaza globalne ocieplenie za egzy-
stencjalne zagrozenie dla ludzkoscii zycia na Ziemi,
i uwaza za swoj najwyzszy obowiazek ostrzeganie
ludzkosci i pomoc w mobilizowaniu dziatan prze-
ciwdziatajgcych na skale globalna, krajowa i lokalna;
podczas gdy niewielka, ale gtosna grupa naukow-
coOw i innych oséb uwaza, ze to gruba przesada.
Wzmocniona przez syndrom przesady, grupa ,usu-
waczy” czuje sie predysponowana do wyciggania
whioskow w poszczegdlinych kwestiach (np. eks-
tremalnej pogodzie) mniej na podstawie dowoddw
dotyczacych tych poszczegolnych kwestii, a bar-
dziej na podstawie spakowanych ideologicznych
wizji, aby lepiej utrzymac wyrazne moralne linie
walki: brak zgody staje sie moralng herezja.

W takiej atmosferze, charakterystycznej nie
tylko dla USA, ale dla globalnej spotecznosci na-
ukowej, obserwujemy zachowania, ktére mozna
by uznac za $mieszne, gdyby nie byty grozne,
a wrecz katastrofalne dla rolnictwa jakie znamy,
a zatem i dla zdrowia publicznego.

Otonaprzyktad Uniwersytet w Stirling w Szko-
qji liczacy 7000 studentéw zagtosowat niedaw-
no za przejsciem na weganizm do 2025 roku,
aby oczywiscie ocali¢ planete.

Studenci zagtosowali za tym, by do 2025 roku
menu w kampusie byto w 100% weganskie, co ma
na celu wsparcie bardziej zrbwnowazonego syste-
mu zywnosciowego. ,To gfosowanie jest wyraz-
nym znakiem, ze mtodzi ludzie sg gotowi podjac¢
zdecydowane dziatania w sprawie klimatu i eko-
logicznych sytuacji kryzysowych” - powiedziata
woswiadczeniulmogen Robertson, 21 lat, dziatacz-
ka kampanii Plant-Based Universities na Uniwersy-

tecie Stirling. ,Bedziemy pracowac z personelem
gastronomicznym, aby zapewnic, ze to gtosowanie
zostanie wdrozone w sposéb, ktéry zapewni tanie,
pyszne, oszczedzajace planete opcje.

Dwa lata wczesniej, Uniwersytet w Cambridge
ogtosit, ze jego decyzja o usunieciu wotowinyija-
gnieciny ze swoich 14 placéwek i 1500 corocz-
nych wydarzert zmniejszyta emisje dwutlenku
wegla zwigzang z zywnoscig uniwersytetu o jed-
na trzecig od 2016 roku (red. jak to obliczyli?)

Miesiac wezesniej University of London réw-
niez podjat decyzje o usunieciu wszystkich
produktow wotowych w sprzedazy na terenie
uczelni, ze wzgledu na duzg iloé¢ metanu, kto-
ry krowy produkuja, przyczyniajac sie do emisji
dwutlenku wegla.

University of Westminster za-
checa studentéw do przejscia
na opcje bezmiesne, oferu-
jac ,karte lojalnosciowa dla
miesozercow na poét etatu’,
w  ktorej studenci moga
otrzymac jeden positek za
darmo za kazdy zakupio-
ny positek wegetarianski.
Uniwersytet  Wschod-
niej Anglii, Uniwersytet
Ulsterski i niektére ko-
legia na Uniwersytecie
w Oksfordzie réwniez
uczestnicza w bezmie-
snych poniedziatkach.

Warto zadac¢ sobie pytanie,
czy dziatajagc w imieniu nauki,
naukowcy nie majg obowigzku
trzymacsiewjak najwiekszym
stopniu rzeczywistosci, do-
woddw, rozumu, logiki,
itp; niezaleznie od tego, ,-r""" _
jak mocno osobiscie ’ . .
odbieraja pytania po- o a
lityczne lub moralne.

Budzi ogromne za-
niepokojenie, ze Srodo-
sko akademickie odrzuca wartosci, ktore
najbardziej sprzyjaja rozkwitowi nauki
- merytokracje; intelektualng, akade-
micka i naukowg uczciwosé; wol-
nos¢ dociekan; wolnos¢ wypowie-
dzi; i wolnos$¢ sumienia - na rzecz
Sprawiedliwosci  Spotecznej, Klima-
tycznej i innych Duzych Liter.

Tomasz Mocarski
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Mieso powstaje

Zieloni postuzg sie fatszywa nauka i fatszywa
reklama, aby odebrad rolnikom prawo

do hodowli zwierzat, a wszystkim do konsumpcji
prawdziwego miesa. Ta gtupota opiera sie

na catkowicie fatszywym argumencie, ze pasace
sie zwierzeta powodujg globalne ocieplenie,
uwalniajac do atmosfery dwutlenek wegla

i metan. Tymczasem zwierzeta wypasane
osiggnety juz , Net Zero ,. Wprowadzaja

one do srodowiska ZERO dwutlenku wegla -
pomagaja jedynie w szybszym, niekonczacym sie
recyklingu tych samych produktéw weglowych.

Trawy i rosliny uprawne pobieraja CO, z at-
mosfery i dodajg mineraty, wode i sktadniki od-
zywcze z gleby. Nastepnie wykorzystuja ener-
gie stoneczng do produkcji cukréw roslinnych
i uwalniania tlenu.

Wszystkie trawy sg albo zjadane przez pasa-
ce sie zwierzeta i termity, albo spalane przez
ludzi lub pioruny. Potem nadchodzi deszcz,
trawy odrastaja i cykl zaczyna sie od nowa.

Bydto
zjada te
plony
i trawy,
produku-
jac mieso,
kosci i gazy
(to jest witasnie
prawdziwa gospo-
darka weglowa).

Niektore z produk-
tow weglowych zjadanych
przez bydto sa wydalane z obu
stronw postaci CO, imetanu, ale
ani nawet jeden atom nowego
wegla nie jest wprowadzany
doatmosfery przeztrawy, upra-
wy czy bydto. Sg one jedynie
trybikami w niekorcza-

—
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cym sie cyklu weglowym, ktoéry podtrzymuje
cate zycie na Ziemi. Co wiecej, wbrew po-
wszechnym alarmom, wptyw metanu pocho-
dzacego od bydta na ocieplenie atmosfery jest
znikomy, poniewaz niewielkie ilosci metanu sa
ttumione przez znacznie bardziej obficie obec-
na w powietrzu parag wodna.

Tego samego ciepta nie da sie uwiezi¢ dwa
razy. Jak zauwaza fizyk dr Tom Sheahen: ,Mar-
twienie sie o emisje metanuto najwiekszastrata
czasuw catym leksykonie fanatyzmu zwigzane-
go zglobalnym ociepleniem. ... Wptyw CH4 jest
tak niewielki, ze zupetnie nie ma znaczenia”.

Bydto wspomaga nawet sekwestracje dwu-
tlenku wegla, poniewaz jego mieso zostaje
wigczone do organizmow ludzkich o dtugiej
zywotnosci. W miare uptywu dziesiecioleci
i stuleci ogromne ilosci wegla sg przenoszone
z atmosfery na trawy, na befsztyki i hambur-
gery oraz na ludzkie ciata i kosci.

W koncu miliardy ludzkich ciat zostajg po-
chowane (wraz ze znaczng iloscig wegla zwia-
zanego w ich drewnianych trumnach). W prze-
ciwienstwie do wegla tymczasowo
wychwytywanego w glebie,
wegiel na ludzkich cmenta-
rzach jest wychwytywany
i zakopywany na state.

Zieloni nie tylko nie znaja
petnego cyklu weglowego,
ale tez nie potrafig

na bazie ros

prawidtowo liczy¢ - mierza tylko to, co pasuje
do ich czerwono-zielonego programu.

Podobnie jak wszystkie propozycje sekwe-
stracji wegla, zakopywanie wegla jest anty-
zyciowe i nie stuzy zadnemu pozytecznemu
celowi. Wszystkie gleby uprawne stang sie
bardzo ubogie, jesli nie beda nawozone wydo-
bywanymi w kopalniach mineratami zawiera-
jacymi wapno, magnezyt, fosforan, azot i pier-
wiastki sladowe.

Bydto od zawsze stuzyto potrzebom cztowie-
ka, przeksztatcajac niejadalne trawy w jadalne
biatka i ttuszcze. Wytwarza sie z nich skore,
a kosci i odpady sg przetwarzane na nawoz.

Nasi  przodkowie
mysliwi-zbieracze
cenili sobie mieso,
uzupetniane sezo-
nowymi owocami,
cebulkami

N

i bulwami. Kiedy grozit im sporadyczny gtod,
nauczyli sie bezpiecznie przetwarzac i spozy-
wac nasiona traw. Na wtasne ryzyko ingeruje-
my w to pradawne dziedzictwo zywieniowe.
Ludzie i bydto maja za soba tysigcletnia
wspdélng historie. Od czasow zubréw i long-
horndéw ludzie polowali, chronili, znakowali,
czcili, zbierali, kradli, doili i hodowali
krowy wielu ras.
Teraz jednak zieloni maniacy
z ,Extinction rebellion” planu-
ja racjonowac i opodatkowac
prawdziwe mieso, jednocze-
Snie ktamliwie nazywajac ,mie-
sem” produkowane mieszanki
na bazie roslin.

Opracowanie T.M.

Aktywistki Animal Rebellion

polskie mieso™



NIK: AS

o
Krzysztof Jazdzewski,

zastepca Gtéwnego
Lekarza Weterynarii
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- poza kontrola.

Odpowiedz GIW

Naczelna Izba Kontroli przeprowadzita kontrole zwalczania i prze-
ciwdziatania rozprzestrzeniania sie afrykanskiego pomoru swiri (ASF)
w populacji dzika oraz przenikaniu i rozprzestrzenianiu sie tej choro-
by w stadach swin w okresie 2019-2021. Kontrola ujawnita, czyta-
my w raporcie NIK, znacznie wydtuzone procedury przekazywania
srodkow na zapobieganie i usuwanie skutkéw ASF, co kontrastowato
z koniecznoscia podejmowania natychmiastowych dziatan na obsza-
rach dotknietych epizootia. W efekcie dochodzito do naruszania zasad
nalezytego dysponowania srodkami publicznymi, gdyz powiatowi le-
karze weterynarii (PLW) zaciagali zobowiazania, cho¢ nie dysponowali
odpowiednimi srodkamiw planach finansowych powiatowychinspek-
toratéw weterynarii (PIW).

Poprosilismy  Krzysztofa  Jazdzewskiego
do odniesienia sie do niektérych zarzutéw za-
wartych w raporcie NIK. Ponizej lista najwaz-
niejszych z nich:
1. Inspekcja Weterynaryjna niedostatecznie
nadzorowata przestrzeganie zasad bioaseku-
racji w gospodarstwach utrzymujacych trzode
chlewng, za$ powiatowi lekarze weterynarii nie
przeprowadzali co najmniej raz w roku obo-
wigzkowych kontroli tych gospodarstw.

Krzysztof Jazdzewski: Nalezy pamietad,
ze duza cze$¢ kontrolowanego okresu obijeta
czas restrykcji Covidowych. Wiekszos¢ organéw
administracji publicznej przeszta wtedy na tryb

zdalny. Ponadto obszary objete ograniczeniami

zmieniaja sie kilka razy w ciggu roku. Powia-
towi lekarze weterynarii kontroluja gospodar-
stwa w obszarach objetych ograniczeniami I'i |l
2 razy w roku, a w obszarze Ill az 4 razy do roku.
Nie wszedzie udato sie osiggna¢ ww. schemat
z uwagi na duza liczbe gospodarstw. Z poczat-
kiem roku 2022 powiatowe inspektoraty wete-
rynarii zostaty wzmocnione ponad 400 etatami
dla lekarzy weterynarii szczegdlnie w rejonach
o duzej koncentracji chowu $win i drobiu.

2. Wydatki Inspekcji na bioasekuracje stanos
wity mniej niz 5% $rodkéw przeznaczonyck
na walke z ASF. 9

KJ: Nalezy pamieta¢, ze chodzi tu o kontrole
weterynaryjne i w poréwnaniu z kosztami zwal-
czania ognisk u Swin, badaniami zwierzat przed
przemieszczeniem oraz wyptacanymi kotom
towieckim ryczattom za pozyskane dziki, pro-
centowy udziat wydatkow na ten cel byt sto-
sunkowo niski.

3. Decyzje administracyjne stuzace przeciw-
dziataniu rozprzestrzeniania sie ASF albo nie
byty podejmowane, albo nie sprawdzano ich
wykonania. Prébki do zbadaniawozono do bar-
dzo odlegtych laboratoriéw.

KJ: Decyzje administracyjne wydawane naba-
zie art. 48 b ustawy o ochronie zdrowia zwie-
rzat dotyczyty nakazu uboju Swin i czasowego
wstrzymania hodowli tych zwierzat. Takie po-
stepowanie jest wdrazane w przypadku perma-
nentnego niespetniania wymagan bioasekuracji.
Za ubdj Swin nie przystuguje zadne odszkodo-
wanie. Na prosbe samych srodowisk hodowcow
Swin czesto wydtuzano czas egzekucji nakazéw
na 2-3 miesigce do momentu odchowania swin
do wagi ubojowej tak aby nie byto potrzeby za-
bijania zwierzat z duza strata dla rolnika.

W latach 2019 - 2021 otwarto 4 nowe labo-
ratoria wykrywajace wirusa ASF. Obecnie jest

ich 9 i pokrywaja zapotrzebowania na wykony-
wanie tych badan.

4. Prawdziwa przyczyna rozwoju ASF w Polsce
jest - ich zdaniem - niewystarczajaca kontrola
sanitarna w branzy trzody chlewne;.

KJ: Teza ta jest znacznym uproszczeniem i nie
ma nic wspdlnego z gteboka analiza sytuacji
w Polsce. Mamy 2 przyczyny rozprzestrzenia-
nia sie ASF w Polsce. Pierwsza to istotnie btedy
lub wrecz nie przestrzeganie bioasekuracji przez
niewielki mimo wszystko procent hodowcow
Swin. Teoria ta jest wsparta lokalizacjg wiekszo-
Sci ognisk, czyli obszaréw gdzie wystepuje cyr-
kulacja wirusa ASF w populacji dzikow.

Aledruga przyczyna sa na pewno ludzkie zacho-
wania w postaci $wiadomego lub nie przenosze-
niawirusa na duze odlegtosci co powodowato wy-
stgpienie ognisk na terenach gdzie wszystkie dziki
byty zdrowe. Takim przyktadem moze by¢ powiat
tédzki - wschodni, czy ogniska w wojewddztwie
Swietokrzyskim. Nalezy jednak pamieta¢, ze w po-
rownaniu z 2022r. kiedy to odnotowali$my ponad
120 ognisk u Swin w roku biezacym stwierdzo-
nych byto juz tylko 14 takich sytuacji. Oznacza
to znaczna poprawe sytuacji epizootycznej.

5. Kontrola ujawnita znacznie wydtuzone
procedury przekazywania $rodkéw na zapo-
bieganie iusuwanie skutkéw ASF, co kon-
trastowato z koniecznoscia podejmowania
natychmiastowych dziatan na obszarach do-
tknietych epizootia.

KJ: Nalezy pamietac, ze $rodki na zwalczanie
chordéb, ktore sg zapisywane w ustawie budze-
towej znajdujg sie w 2 pozycjach. W budzecie
powiatowego lekarza weterynarii oraz w re-

zerwie, ktorg mozemy
dysponowadé w sytu-
acji braku S$rodkow
na kontach PIV. Taka
konstrukcja budzetu
na zwalczanie cho-
réb jest znacznie elastyczniejsza, choc

droga od zapotrzebowania do przelania $rod-
kow na konta osdb, ktorym te $rodki sie nale-
73 nieco dfuzsza. Natomiast nalezy pamietac,
ze wszystkie rachunki IW pfaci w catosci nawet
jesli z pewnym opdznieniem.

6. Dochodzito do naruszania zasad nalezyte-
go dysponowania srodkami publicznymi, gdyz
powiatowi lekarze weterynarii (PLW) zaciagali
zobowigzania, cho¢ nie dysponowali odpo-
wiednimi sSrodkamiw planach finansowych po-
wiatowych inspektoratéw weterynarii (PIW).

KJ: Nie mozna zgodzic¢ sie z tg tezg. Chodzito
tu o sytuacje bezposrednio zwigzang ze zwal-
czaniem choroéb zakaznych. Powiatowy lekarz
nie moze, majac mozliwos¢ pozyskania srodkow
7 rezerwy panstwa, wstrzymywac zwalczanie
choroby bo w danym momencie nie ma $rod-
kow na koncie. Bytoby to absurdalne i grozne
podejscie. Te wydatki to nie zakup mebli, czy
samochodu do inspektoratu.

7. Czesto pomimo wydania zakazu utrzymy-
wania $win w gospodarstwie nie monitorowa-
no ich wykonania przez posiadaczy stad albo
dokonywano takiej weryfikacji po uptywie bar-
dzo dtugiego czasu. Zdaniem NIK to przejaw
braku rzetelnosci.

KJ: Nalezy pamietag, ze jesli kontrolerzy NIK
zarzucaja organom W, ze nie skontrolowali kilka
razy w roku gospodarstw utrzymujacych swinie
to nie mozna jeszcze wymagac kontroli gospo-
darstw pustych.

8. Niewystarczajacy odstrzat dzikéw - kto
winien?

KJ: To wazne spostrzezenie. Nalezy jednak
pamietac, ze po pierwsze nie znamy populacji
dzikéw w Polsce, trudno zatem do konca stwier-
dzi¢ czy jego pozyskanie jest wystarczajace.

Po drugie, istotnie w pewnej czesci odstrzaty
sanitarne nakazywane przez wojewodow nie byty
w 100% dokonywane ale niestety zapisy ustawy
0 ochronie zdrowia zwierzat nie dajg mozliwo-
Sci skutecznego naktadania kar za nie wykonanie
w catosci odstrzatéw sanitarnych.

polskie migso ::
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/akaz stosowan
konkurencyjnosci produkc

Grozi nam utrata konkurencyjnosci pro-
dukcji drobiarskiej, wzrost cen miesa oraz
ograniczenie mozliwosci eksportowych. To
konsekwencje projektu ustawy wprowadza-
jacej zakaz stosowania pasz GMO przyjetej
podczas posiedzenia Rady Ministrow w dniu
2 listopada br. Rzad zmienit w ten sposéb
SwWoja pierwotng propozycje, ktéra zaktada-
ta przedtuzenie obowigzujgcego moratorium
o kolejne 4 lata. Ustawa jest juz w Sejmie
i 29 listopada odbyto sie jej pierwsze czyta-
nie. W zaleznosci od przyjetego przez Sejm
wariantu konsekwencjg wprowadzenia za-
kazu stosowania pasz GMO bedzie wzrost
cen na pétkach sklepowych od 15% do 30%.
Pasze odpowiadajg bowiem za ponad 70%
kosztéw produkcji drobiu, hodowcy beda
musieli uwzgledni¢ zwiekszony koszt paszy
W cenie zywca.

Nalezy zauwazy¢, ze mieso drobiowe jest
chetnie wybierane przez konsumentéw i jest
zaliczane do podstawowego koszyka zakupo-
wego. Wzrost jego ceny to silny impuls infla-
cyjny w obszarze szczegdlnie wrazliwym dla
konsumentéw. Jednoczesnie wyzsze koszty
produkgcji, atym samym wzrost cenw sklepach
bedzie dotyczyt réwniez innych rodzajow
produkcji zwierzecej korzystajgcych obecnie
z pasz GM - ttumaczy Dariusz Goszczynski,
prezes zarzadu Krajowej Rady Drobiarskiej
- Izby Gospodarczej. Polska jest najwiek-

Wejscie w zycie
zakazu zmniejszy
konkurencyjnos¢

tego sektora,

w szczegolnosci,
ze zadne panstwo
Unii Europejskiej
nie wprowadzito

podobnych
restrykgji.

Zagrozenie
jest nie tylko
ekonomiczne,

ale i jakosciowe,
gdyz wymogi
produkcyjne
w Polsce i UE
sq duzo wyzsze
niz w innych
regionach swiata

la pasz GMO to utrata
| drobiarskiej

szym w UE producentem miesa drobiowego
i cosie ztym wigze, znaczacym odbiorcg pasz.
Ponad 50 % tej produkgcji jest przeznaczone
na eksport. Rozwdj tego sektora byt mozliwy
dzieki wytwarzaniu wysokiej jakos$ci produk-
téw przy zachowaniu dyscypliny zwiazanej
z kosztami produkcji. Wejscie w zycie zaka-
zu zmniejszy konkurencyjnos$¢ tego sektora,
w szczegblnosci, ze zadne panstwo Unii Euro-
pejskiej nie wprowadzito podobnych restryk-
cji. W wymiarze miedzynarodowym nalezy
tez zauwazy¢, ze bardzo wazng konsekwencja
wejsciaw zycie zakazu bedzie zastapienie kra-
jowych produktéw pochodzenia zwierzecego
taniszymi, sprowadzanymi z innych krajow UE
i panstw trzecich, ktére to beda pozyskiwane
od zwierzat karmionych paszami GM.

Nalezy tutaj dodac, ze w przypadku panstw
trzecich zagrozenie jest nie tylko ekonomicz-
ne, ale i jakoSciowe, gdyz wymogi produkcyj-
ne w Polsce i UE sg duzo wyzsze niz w innych
regionach Swiata. - Utrata konkurencyjnosci
orazrynkow zbytu bedzie prowadzita do ogra-
niczenia krajowej produkcji drobiarskiej,
a co za tym idzie obnizy sie zapotrzebowanie
na pasze. Na cele paszowe zuzywamy ponad
17 min ton, czyli ponad 60% ogdtu produkcji
zb6z. Spadek zapotrzebowania na surowce
do produkcji pasz spowoduje obnizenie cen
na zboza w warunkach stale rosnacych kosz-
téw produkcji - dodaje Dariusz Goszczynski.
Dzisiaj proponuje sie zakaz i odejscie od sto-
sowania pasz GMO, natomiast jeszcze nie-
dawno w ustawie przygotowanej przez resort
czytaliSmy, ze termin miat by¢ przedtuzony
o kolejne cztery lata. Nieoczekiwana zmiana
nie jest poparta zadnym uzasadnieniem.

Dlatego Krajowa Rada Drobiarstwa, wspadl-
nie z innymi organizacjami drobiarskimi, jest
przeciwnawprowadzeniurozwigzan prawnych
bez jakiejkolwiek analizy dostepnosci surow-
coéw i wptywu na koszty oraz konkurencyjnosé.
W zamian proponuje rozwigzania stymulujace
rozwoj produkgji krajowych roslin biatkowych
i systemowe powigzanie go z wykorzystaniem
przez segment produkcji pasz.

Zrédto: Biuletyn Zwiazku Polskie Mieso

GMO nie zaszkodzi nam
| pomoze srodowisku

Nadal nie ma zadnych dowoddéw na szkodli-
wos¢ zywnosci GM, afanatycy muszag uciekac sie
do apokaliptycznych przektamanych zdje¢, aby
wzmacniac efekty kampanii anty GMO. | to eko-
logiczna produkcja rolnicza rozkreca te najwiek-
szg kontrowersje w rolnictwie, podczas gdy na-
ukowcy muszg teraz zmierzy¢ sie z straszakiem,
ktory przeszkadza zrownowazonej produkgji
rolnej. Zaczynajg od kolportowania dziwnej lo-
giki uzywanej do negowania GMO i usprawie-
dliwienia nieefektywnosci rolnictwa ekologicz-
nego, ze mianowicie zréwnowazone systemy
zywnosciowe bedg wymagaty gtebokich zmian
we  wzorcach

konsumpcji

i stylu zycia %
ludzi, co jest \
prawda nieza- A

leznie od stosowa-
nych metod uprawy
i nie zmienia faktu,
ze rolnictwo ekolo-
giczne czesto wymaga |
wiecej ziemi niz rolnic- !
two konwencjonalne dla
tej samej ilosci produk- i
Cji zywnosci.
Kolba konwencjonal-
nej kukurydzy wyglada
identycznie jak kolba ku-
kurydzy GM. Kukurydza GM
moze faktycznie wygladac le-
piej, poniewaz zostata ochro-
niona przed uszkodzeniem
przez owady. Na przyktad USFDA
(Amerykanska Agencja ds. Zywno-
$ci i Lekow) twierdzi, ze to kolby sa
,zasadniczo ekwiwalentne”, innymi
stowy nie réznig sie od siebie w za- | )
den znaczacy sposob. Jednak setki
grup aktywistow upiera sie, ze w ku-
kurydzy GM jest cos, oczywiscie cos$
niewidzialnego, cozrobijakies zte rze-
czy nanaszej planecie iw nas. Réwno- -
legle firmy zajmujace sie ochrong nasion

i upraw sa oczerniane, jakby produkowaty .

brorn masowego razenia i uzywata jej wobec lud-
nosci cywilnej, podczas gdy kazda wiarygodna
organizacja ds. zywnosci, zdrowia i nauki twier-
dzi, ze zywnos¢ GM jest catkowicie bezpieczna.
Wielu trzezwo myslacych naukowcow i polity-
kéw zasadniczo nazywa rolnictwo organiczne
blefem i utrzymuje, ze jesli naprawde chcemy
ZroOwnowazonego rozwoju, musimy wiaczyc
GMO. Technologia GMO pozwala na uzyska-
nie upraw o lepszych wartosciach odzywczych,
wyzszych plonach (wieksza wydajnosc gleby),
duzej odpornosci na susze i choroby, zmniej-
szonym zapotrzebowaniu na nawdéz i dtuzszym
okresie przydatnosci do spozycia.
Jednak krzewiciele rolnictwa
ekologicznego (organicznego)
sprzeciwiaja sie
temu z powodow
\ czysto ideolo-
V' gicznych, kté-
re  nastepnie
uza-sadniajg listg moz-
liwych do obnazenia,
ale  demonstracyjnych
ktamstw. Teza, ze potrze-
bujemy zréwnowazonego
rolnictwa opartego na na-
uce, a rolnictwo ekologicz-
ne stoi temu na przeszkodzie,
nie jest nieznana.

Wielu naukowcéw odczu-
wa na wiasnej skérze, co moze
oznacza¢ wystgpienie przeciwko
hordzie anty-GMO i pro organicznej
Niestety, czesto bywa tak, ze wie-
lu naukowcow odczuwa na wiasnej
skorze, co moze oznacza¢ wystapienie
przeciwko hordzie anty-GMO i pro-orga-
nicznej. Majg przeciwko sobie dobrze fi-
nansowang, gteboko zakorzeniong pseu-
donauke pop kulturowa. Walka nie jest

réwna i arsenaty nieporownywalne.

Tomasz Mocarski
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Mylacy zwigzek miedzy
miesem a statusem
spotecznym

22

Jedzenie miesa jest symbolem wtadzy i sta-
tusu, a ci, ktdrzy postrzegaja siebie jako osoby
0 nizszym statusie spoteczno-ekonomicznym,
jedza mieso, i jedza go wiecej ze wzgledu
na to postrzeganie - wynika z badan przepro-
wadzonych przez Monash University i Univer-
sity of Technology Sydney (UTS) w Australii.
Nie bedzie od rzeczy wspomnieé, ze Monash
University reklamuje sie jako uniwersytet dla
lewicowych radykatéw chcacych protestowac
w sprawie globalnego ocieplenia, ,uchodzcow’,
amerykanskich przepiséw dotyczacych broni,
polityki tozsamosci, suwerennosci Aborygenow
i w kazdej innej lewicowej sprawie. UTS nato-
miast lansuje sie jako spotecznos¢ uniwersy-
tecka majaca na celu omawianie i promowanie
liberalizmu, konserwatyzmu i libertarianizmu.
Oba uniwersytety nalezg do Swiatowej elity
akademickiej i po przeczytaniu serii aktualnych
wypowiedzi akademikéow z UTS mozna nabrac
przekonania, ze sg po jednych pienigdzach.

Badania, opublikowane w 2019 roku w czaso-
pismie ,Appetite’, wykazuja, ze uczestnicy, kto-
rzy ocenili siebie jako osoby o nizszym statusie
spoteczno-ekonomicznym, zdradzali silnigjsze
preferencje do zywnosci opartej na miesie w po-
réwnaniu z uczestnikami, ktorzy ocenili siebie
jako osoby o wyzszym statusie spoteczno-eko-
nomicznym. Warto zadac sobie pytanie o realny
status ekonomiczny tych Australijczykdw, ktorzy
uwazajg swoj pozycje za nizsza w poréwnaniu np.
Z pozycja mieszkancow Afryki czy biedniejszych
regionédw Azji wschodniej. Znawcy psychologii
marketingowej dr Eugene Chan z Monash Bu-
siness School i dr Natalina Zlatevska z UTS Bu-
siness School chcieli lepiej zrozumie¢ psycholo-
giczne czynniki napedzajgce konsumpcje miesa
i jak mozna na nie wptynac. ,Istnieje symboliczne
skojarzenie miedzy jedzeniem miesa a sitg, moca
i meskoscia. Tradycyjnie jest to zywnos¢ o wyso-
kim statusie, przeznaczone dla naszych gosci lub
jako centralny punkt uroczystosci, wiec chcieli-

—
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Smy lepiej zrozumiec ten zwigzek ze statusem”
- twierdzi dr Zlatevska.

Wykorzystujac szereg eksperymentéw, bada-
cze byli w stanie wykaza¢, ze to wtasnie pra-
gnienie statusu skfania do wyboru miesa, a nie
inne zmienne, takie jak gtdd czy postrzegane
korzysci zywieniowe. Jeden z eksperymen-
tow dotyczyt ,burgera”, ktéry byt opisany jako
miesny lub wegetarianski, ale z tym samym
profilem odzywczym i opakowaniem. Zwiek-
szone zapotrzebowanie na produkt miesny
odnotowano w Australii i w innych bogatych
krajach jedynie u oséb o nizszym statusie
spoteczno-ekonomicznym.

Postawy wobec jedzenia miesa i kierunki
zmianjego spozycia sa przedmiotemzaintereso-
wania psychologdw konsumenckich, przemystu
miesnego i zwolennikéw ograniczenia spozycia
miesa ze wzgledoéw zdrowotnych, srodowisko-
wych lub zwiagzanych z dobrostanem zwierzat.

Lekarze i dietetycy zazwyczaj doradzaja pa-
cjentom, aby jadty mniej czerwonego miesa,
zwtaszcza przetworzonego, takiego jak kietbasa
i salami, poniewaz Swiatowa Organizacja Zdro-
wia znalazta silny zwigzek miedzy spozywaniem
przetworzonego miesa a rakiem.

,Nasze badania ujawniaja, ze podczas gdy je-
dzenie miesa wydaje sie dawac poczucie wia-
dzyistatusu, moze to mie¢ konsekwencje zdro-
wotne dla tych, ktérzy postrzegaja siebie jako
nizszych na drabinie spoteczno-ekonomicznej”
- méwi dr Chan.

Badania przeprowadzone w Wielkiej Bryta-
nii i Francji wykazaty, ze pracownicy fizyczni
i cztonkowie gospodarstw domowych o niz-
szych dochodach spozywajg wiecej czerwone-
g0 i przetworzonego miesa niz gospodarstwa
domowe o wyzszych dochodach, co potwierdza
wyniki australijskich badan.

Wedtug danych OECD Australijczycy spozy-
wajg rocznie okoto 92,5 kg miesa na osobe, czyli
znacznie wiecej niz wynosi $rednia $wiatowa.
Liczba Australijczykéw, ktorzy okreslaja swoja
diete jako wegetarianska, stopniowo wzrasta -
obecnie jest to okoto 11 proc. populacji.

Badacze stawiaja hipoteze, ze sktanianie ludzi
do aspirowania do wyzszego lub nizszego sta-
tusu spoteczno-ekonomicznego, na przyktad
poprzez pordwnania spoteczne lub komunika-
ty marketingowe, mogtoby wptynac na poziom
konsumpcji miesa.

Tyle o wynikach badar Monash i UTS. W pod-
sumowaniu warto podkresli¢, ze Australijczycy
naleza do najzamozniejszych spoteczenstw
na $wiecie, co nieco przewrotnie pokazuje, jaki
status materialny maja Australijczycy o nizszym
statusie spofeczno-ekonomicznym w poréwna-
niudoSudanczykowosrednimlubwyzszymstatu-
sie (PKB na mieszkanca Australii ok. 67 000 USD,
adla poréwnania Polska - 18 000 USD na miesz-
karca, Sudan - 393 USD na mieszkanca)

W Australii ludzie jedzg mieso z biedy (92 kg/
0s./rok), w Sudanie z biedy tego migsa nie jedza
- 10 kg/os./rok.

Miesozercy majg wyzszy

status spoteczny

W niektorych krajach ludzie jedzg duzo miesa.
W innych nie. | cho¢ wiele osdb moze wskazy-
wac napowodyreligijne i kulturowe jako gtowne
determinanty konsumpcji miesa, to z pewnoscia
istnieje tez element ekonomiczny.

Chyba wszyscy analitycy zgodza sie, ze ist-
nieje korelacja pomiedzy wyzszym dochodem
narodowym brutto (DNB) na mieszkanca
a wiekszg konsumpcjg miesa na mieszkanca
w danym kraju.

Oznaczato, ze ludzie maja tendencje do spo-
zywania wiekszej ilosci miesa w krajach, w kto-
rych maja oni wiecej pieniedzy. Na przyktad

w Luksemburgu, gdzie DNB na mieszkanca
wynosi okoto 70 000 dolaréw, ludzie jedza
okoto 100 kg miesa rocznie. Na odwrét, w Chi-
nach, gdzie DNB na mieszkanca wynosi oko-
to 11 000 dolaréw, ludzie jedza okoto 55 kg
miesa rocznie.

W gospodarstw domowych o niskich docho-
dach w gospodarkach wschodzacych, w miare
wzrostu dochoddéw pojawia sie efekt zmian
w ich diecie w kierunku drozszych produktéw
biatkowych - i bogatych w sktadniki odzywcze
- takich jak mieso, nabiat i owoce morza.

Opracowanie T.M.
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Dlaczego mieso

Tomas Linder

W dzisiejszych czasach trudno uniknac¢

hatasu medialnego wokét tak zwanego miesa
laboratoryjnego. Wiele informacji zawiera
otwarte lub ukryte tezy o jego potencjale dla
rewolucji Swiatowej produkcji zywnosci poprzez
ograniczanie negatywnego wptywu produkgji
miesa na srodowisko i zmiany klimatu. Przyktady
takich przekazow znajdziemy w takich mediach,
jak CNN, BBC, Guardian, Newsweek, Forbes,
Quartz i Deutsche Welle.

Tomas Linder, profesor nadzwy-
czajny na Wydziale Nauk Moleku-
larnych Szwedzkiego Uniwersytetu
Nauk Rolniczych

—~—
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aporatoryjne nie
wyzywi ludzkoscl

Wiekszosci laikéw wydaje sie, ze mieso labora-
toryjne bedzie jedng z najlepszych opcjitechnolo-
gicznych dla przysztej zrdbwnowazonej produkgji
zywnosci. Poniewaz jako wyborcy i konsumenci
mamy wptyw na polityke publiczng, jest absolut-
nie konieczne, abysmy zrozumieli, jakie sg zalety
iwady miesa hodowlanego (alternatywna nazwa).
Nalezy zwréci¢ uwage na btedne przekonanie,
ze w najblizszej przysztosci mieso hodowlane be-
dzie w stanie ,wyzywic catg ludzkosc¢”

Chce juz na samym poczatku wyjasni¢, ze nie
mam nic przeciwko samej idei miesa hodowlane-
go. Jako absolwent uczelni prze kilka lat hodowa-
tem komorki ssakdww naczyniachitechnologiata
nie jest dla mnie przerazajaca czy odrazajaca. Jesli
wiec ludzie chcg jesc takie mieso, prosze bardzo!
Uwazam rowniez, ze etyczny aspekt hodowane-
g0 miesa jest jak najbardziej uzasadniony. Jest

to w koncu technologia, ktéra pozwala ludziom
nadal jes¢ mieso bez koniecznosci poswiecania
dobrostanu i zycia niewinnych zwierzat.

Mieso laboratoryjne ma, wedtug jego zwolen-
nikéw, réwniez pewne dodatkowe korzysci poza
kwestig dobrostanu zwierzat. Poniewaz hodowla
komorek miesniowych odbywa sie w zaawanso-
wanych bioreaktorach z precyzyjna kontrolg tem-
peratury, dostarczania sktadnikow odzywczych,
cyrkulacji powietrza itp., produkcja miesa hodow-
lanego jest niezalezna od zewnetrznych warun-
kéw Srodowiskowych. Oznacza to, ze mozna pro-
dukowac mieso hodowlane w dowolnym miejscu
na ziemi, o ile tylko jest tam dostep do energii,
wody, powietrza i sktadnikéw odzywczych.

Jednak wtasnie te wymagania dotyczace za-
awansowanych bioreaktoréw i zewnetrznego
zrédta sktadnikéw odzywcezych sg powodem, dla
ktérego przewiduje, ze mieso hodowlane bedzie
odgrywato jedynie marginalng role w przysztej
produkgcji zywnosci. Zajme sie najpierw kwe-
stig sktadnikdéw odzywczych, poniewaz jest ona
najwazniejsza.

Prostym powodem, dla ktorego hodowane
mieso nigdy nie wyzywi ludzkosci jest to, ze ko-
morki zwierzece moga rosnagc tylko wtedy, gdy sg
zaopatrywane w weglowodany, biatka i ttuszcze.
Wszystkie trzy grupy zwiazkdéw mogg pochodzi¢
tylko od innego zywego organizmu, co oznacza,
zetrzebawyprodukowad ,pasze”dlahodowanych
komaorek zwierzecych, tak jak trzeba to zrobic¢ dla
kazdego udomowionego zwierzecia. Nalezy réw-
niez pamietac, ze kiedy karmimy komérki zwie-
rzece tymitrzema makrosktadnikami, czes¢ z nich
zostanie wykorzystana jako paliwo metaboliczne

przez komorki w procesie oddychania komérko-
wego, ktory przeksztatca je w dwutlenek wegla.
Nasuwa sie wiec pytanie, dlaczego karmi sie ko-
maorki zwierzece w celu pdzniejszego spozycia
przez ludzi, zamiast po prostu uzy¢ tych samych
zasobow do produkcji zywnosci pochodzenia ro-
slinnego do bezposredniego spozycia przez nas.

Zwolennicy hodowanego miesa prawdopo-
dobnie argumentowaliby, ze tak zwany ,wspot-
czynnik konwersji paszy” jest znacznie lepszy dla
miesa z bioreaktora. Wspdtczynnik konwersji pa-
szy (FCR) jest miarg tego, jak skutecznie zwierze
produkcyjne przeksztatca swoéj wiasny pokarm
w biomase przeznaczong do spozycia przez lu-
dzi w postaci miesa, mleka lub jaj. FCR mozna
wyrazi¢ na rézne sposoby. Jedng z miar FCR jest
wydajnosc przemiany biatek, tj. proporcja biatka
podawanego zwierzeciu produkcyjnemu, ktore
jest zachowywane do spozycia przez ludzi.

Na przyktad kurczak brojler ma zazwyczaj
wydajnosc przemiany biatek na poziomie 20 %,
podczas gdy bydto miesne przy uboju zachowa
jedynie okoto 4 % biatka, ktorym byto karmione
od urodzenia. Zwierze o gorszym FCR bedzie
zatem wymagato wiecej paszy (a zatem wiecej
gruntéw ornych), aby wyprodukowac taka samg
ilos¢ miesa (lub mleka) jak zwierze o lepszym FCR.
Badanie z 2017 r. w czasopismie Global Food
Security wykazato, ze FCR miesa z labu nie ofe-
ruje istotnych korzysci w poréwnaniu z miesem
drobiowym lub jajami, gdy wyrazono go jako ilos¢
ziemi wymaganej na mase biatka zwierzecego.
Tak wiec nawet jesli FCR dla wotowiny laborato-
ryinej moze by¢ lepszy niz w hodowli bydta mie-
snego, to nie wydaje sie, aby to samo dotyczyto
,Sztucznego” miesa drobiowego w poréwnaniu
z kurczetami.

Bez wzgledu na to, jak to rozumiec, zawsze
wiecej jadalnej biomasy w postaci paszy zostanie
skonsumowane niz wyprodukowane w postaci
miesa. Innymi stowy: jesli produkcja jest zawsze
mniejsza niz wktad, dlaczego nie zjes¢ wktadu?
Jest toistotne, poniewaz nasze obecne mozliwo-
Sci produkcji zywnosci na Swiecie sg ostatecznie
ograniczone przez tempo, w jakim CO, jest prze-
ksztatcany w jadalng biomase w procesie foto-
syntezy. Oznacza to, ze istnieje skonczona ilos¢
biomasy produkowanej w jednostce czasu, ktéra
moze by¢ wykorzystana do produkcji zywnosci.
W zwiazku z tym produkcja miesa hodowlane-
go zamiast produkgji jadalnej biomasy roslinnej
do bezposredniego spozycia przez ludzi wydaje
sie marnotrawstwem. Jesli wiec twoim gtdwnym
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zmartwieniem jako konsumenta jest srodowisko,
to przejscie na diete wegetarianska lub weganska
(w tym na produkty miesne pochodzenia roslin-
nego) miatoby o wiele wiecej sensu niz zastgpie-
nie prawdziwego migsa miesem hodowlanym.

Rola roslinozercow

Ograniczenie spozycia miesa zwierzecego
- zwtaszcza wotowiny, bytoby jednym z najprost-
szychinajskuteczniejszych sposobdw zapewnie-
nia wystarczajacej ilosci zywnosci dla globalnej
populacji w przysztosci. Jednak bydto i inne udo-
mowione ssaki roslinozerne, takie jak kozy, owce,
wielbtady, bawotywodne, lamy, jakiikaribu, moga
nadal odgrywac znaczaca role w produkcji zyw-
nosci w przysztosci. Powodem tego jest fakt,
ze krowa potrafi zrobi¢ jedng bardzo wazna rzecz,
ktorej zadna komdrka miesniowa wyhodowana
w szalce Petriego lub bioreaktorze nigdy nie osig-
gnie. Krowa moze strawi¢ tkanki roslinne zawie-
rajace celuloze (np. trawe i liscie) i przeksztatci¢
je w tkanke miesniowa i mleko.

Celulozajest najbardziej rozpowszechnionym
zwiazkiem biologicznym na naszej planecie.
Chociaz czasteczka celulozy jest prostym tan-
cuchem czasteczek glukozy, szczegdlny sposéb,
w jaki te czasteczki glukozy sg potgczone koniec
do konca, sprawia, ze czasteczka celulozy jest
bardzo odporna na trawienie. Sposdb, w jaki
bydto i inne przezuwacze trawig celuloze, po-
lega na zaangazowaniu miliardow miliardow
mikroorganizmow, ktére zamieszkuja specjalne
komory przedniego jelita przezuwaczy. Mikro-
organizmy te z kolei wydzielaja szereg réznych
enzymow, ktoére rozbijaja tancuchy celulozy
na stopniowo krotsze i bardziej strawne frag-
menty. Zdolnos¢ przezuwaczy i innych udomo-
wionych zwierzat roslinozernych do trawienia
celulozy umozliwia zatem produkcje zywnosci
w srodowiskach, ktére nie mogg by¢ przeksztat-
cone w pola uprawne z powodu niskiej jakosci
gleby, trudnych warunkéw klimatycznych lub
dlatego, ze teren jest po prostu zbyt pagdrko-
waty, aby mozna byto zasiac i zebrac plon.

Witasne bioreaktory natury
o niskim stopniu zaawansowania
technicznego

Innym problemem zwigzanym z miesem labo-
ratoryjnym jest koniecznos¢ stosowania zaawan-
sowanych (tj. drogich) bioreaktoréw do produkcji

— '
4/2022 | polskie migso =z

na duza skale. Znaczna czes¢ populacji ludzkiej
wciaz zyje w krajach rozwijajacych sie, gdzie
dominujaca forma produkcji zywnosci jest rol-
nictwo na wtasne potrzeby. W krajach tych bra-
kuje kapitatu niezbednego do budowy urzadzen
do hodowli komérek zwierzecych, jak rowniezin-
frastruktury do dystrybucji powstatego produk-
tu wsréd ludnosci. Ponadto, staba sita nabywcza
tych spoteczenstw sprawia, ze mato prawdopo-
dobne jest, aby przecietny obywatel mogt sobie
pozwoli¢ na gotowy produkt spozywczy.
Udomowione zwierzeta roslinozerne, z drugiej
strony, dobrze nadaja sie do produkgji wysokiej
jakosci biatka w gospodarkach rozwijajgcych sie,
zwtaszcza w regionach, gdzie lokalne gleby nie
sg w stanie utrzymac wysokowydajnej produkcji
roslinnej. (Nalezy réwniez zauwazyc, ze w wielu
gospodarkach rozwijajacych sie udomowione
zwierzeta roslinozerne odgrywaja bardzo waz-
ng role jako zwierzeta robocze w uprawie podl,

transporcie ludzi i towardw itp.) W istocie, zwie-
rzeta gospodarskie sg niskotechnologicznymi,
mobilnymi i samoreplikujacymi sie bioreaktorami
do produkgcji miesa, mleka, wetny i skory. Wszyst-
ko, co trzeba zrobi¢, to zapewnic¢ zwierzeciu po-
zywienie (trawa lub liscie), wode i schronienie.
W ostatecznym rozrachunku to, w jakim stop-
niu bydto i inne udomowione zwierzeta roslino-
zerne powinny by¢wykorzystywane do produkgji
miesa i mleka w skali globalnej, staje sie kom-
promisem pomiedzy kosztami srodowiskowymi
(skutki nadmiernego wypasu, emisja metanu
itp.) a mozliwoscig wykorzystania w inny sposéb
nisko urodzajnych obszaréw ziemi do produk-

Cji Zywnosci.

Argumenty za mykoproteinami

Na koniec chciatbym pordéwnac¢ hodowlane
mieso z produktem imitujgcym mieso - myko-
proteing (mykoproteina jest forma biatka jed-
nokomorkowego, znanego rowniez jako biatko
grzybowe, pochodzacego z grzyboéw jadalnych),
aby przekonac¢ sie, czy mykoproteina ma wiek-
sze szanse na ,nakarmienie ludzkosci”. Sktadnik
mykoproteinowy w produktach nazywanych
Quorn jest wytwarzany z nitkowatego grzyba
glebowego o nazwie Fusarium venenatum. W fa-
bryce Quorn w pdtnocnej Anglii, F. venenatum
jest hodowany w 40-metrowych bioreaktorach,
ktore moga wyprodukowac 60 ton mykoproteiny
dziennie. Obecny proces wykorzystuje syrop glu-
kozowy jako gtowne Zrédto wegla metaboliczne-
go dlawzrostu grzyba. Podobnie jak w przypadku
hodowanych komaérek zwierzecych, czes¢ tego
cukru zostanie wykorzystana przez rosnacy grzyb

GROWN MEAT

do produkgcji energii i dlatego produkt koncowy
zawsze bedzie zawierat mniej jadalnej biomasy
niz zostato to zrobione. Oznacza to, ze nadal
trzeba bedzie uprawia¢ kukurydze, trzcine cu-
krowg lub buraki cukrowe, aby nakarmic¢ grzyba
mykoproteinowego.

Tak wiec w obecnej konfiguracji proces produk-
cji mykoprotein nie ma wiekszych szans na wyzy-
wienie ludzkosci niz ma mieso laboratoryjne. Tak
sie sktada, ze Fusarium venenatum

i wiekszos¢ innych mikroorganizmow nie jest
ograniczona do weglowodanodw, biatek i ttusz-
czow. Na przyktad, jest catkowicie mozliwe
wyhodowanie Fusarium venenatum na prostej
mieszaninie kwasu octowego i amoniaku wraz

z pewnymi solami i $ladowymi mineratami. Ta
szczegdlna zdolnos¢ F. venenatum jest bardzo
istotna, poniewaz mozliwa jest réwniez che-
miczna synteza kwasu octowego bezposrednio
z CO,. Mykoproteina moze byc zatem produko-
wana bez koniecznosci przeprowadzania foto-
syntezy, a tym samym nie ma zapotrzebowania
na ziemie uprawna. W rzeczywistosci, dzieki
wykorzystaniu kwasu octowego pochodzacego
z CO, jako substratu wzrostu, produkcja my-
koproteiny mogtaby by¢ catkowicie oddzielona
od konwencjonalnych biofizycznych ograniczen
produkcji zywnosci.

Mozliwos¢ produkeji mykoproteiny z kwasu
octowego pochodzacego z CO, wyglada swiet-
nie na papierze, ale oczywiscie istnieje wiele in-
nych aspektow, ktore nalezy wzigé pod uwage.
Podobnie jak w przypadku miesa hodowlanego,
produkcja mykoproteiny wymaga duzych, dro-
gich bioreaktoréw, co w najblizszej przysztosci
wyklucza ich zastosowanie w krajach rozwija-
jacych sie. Naprawde wielkoskalowa produkcja
mykoproteiny wymagataby tysiecy gigantycz-
nych bioreaktoréw, co wigze sie z duzg emisja
CO, ze wzgledu na znaczne ilosci betonu i stali,
ktére bytyby potrzebne do budowy bioreakto-
réw. Do tego dochodzi jeszcze energia, ktdra
bytaby potrzebna do wychwycenia i wydobycia
CO, z atmosfery, a nastepnie przeksztatcenia go
w kwas octowy.

Koncowe dywagacje na temat tego,
co jest w ,steku”

Ostatecznie nie ma darmowych obiaddw
w globalnym systemie produkgcji zywnosci. Jest
oczywiste, ze ludzkos¢ musi dokonac fundamen-
talnych, strukturalnych zmian zaréwno w sposo-
bie produkcji, jak i konsumpgji zywnosci. Trudno
uwierzy¢, ze istnieje jedno rozwiazanie naszej
obecnejsytuacji. Bardzowazne jest, abySmyjasno
zrozumieli podstawowe wiasciwosci biofizyczne
iograniczenia globalnego systemu produkgcji zyw-
nosci. Moim zdaniem, mieso laboratoryjne nie
rozwiazuje kwestii globalnego bezpieczenstwa
zywnosciowego czy zrownowazonej intensyfika-
cji. Gtownym celem miesa laboratoryjnego jest
raczej zaspokojenie zapotrzebowania klientow
na produkt miesny, ktory nie wymaga zabijania
zwierzat. | to samo w sobie jest szlachetnym
dazeniem, ktére wszakze musi bra¢ pod uwage,
ze hodowla miesa laboratoryjnego wymaga ho-
dowli zwierzat.
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Bezpieczenstwo zywnosci - nadzér, podziat kompetencji oraz wymiana doswiadczen
we wspotpracy pomiedzy stuzbami weterynaryjnymi a branzg miesng

Polski standard kompartmentalizacji ASF @ Regionalizacja, przemieszczanie zwierzat znakowanie
miesa a rozwoj rynkow eksportowych e Perspektywy rozwoju produkcji zwierzecej i zachowania
konkurencyjnosci UE w kontekscie zielonego tadu, strategii od pola do stotu i strategii bioréznorod-
nosci ® Wysokie koszty, niskie ceny ® Czy poprawa optacalnosci produkcji jest mozliwa? e Odbudo-
wa stada trzody chlewnej, szanse i zagrozenia

Sfinansowano z Funduszu Promocji Miesa Wieprzowego

® Niekorzystny wyrok WSA
w Poznaniu w sprawie wy-
ciekéw z mies

Wojewddzki Sad Administracyjny
w Poznaniuwydatniekorzystnywyrok
w sprawie producenta miesa na za-
lecenia pokontrolne Wojewddzkiego
Inspektora Jakosci Handlowej Arty-
kutéw Rolno-Spozywczych. W uza-
sadnieniu wyjasnit powody swojej
decyzji. W dniach od 7 do 12 lipca
2021 rokuWielkopolskiWojewoddzkie
Inspektor Jakos$ci Handlowej Artyku-
téw Rolno-Spozywczych przeprowa-
dzit kontrole jakosci handlowej wy-
branych produktéw spozywczych,
w tym miesa wieprzowego (topatka
wieprzowa bez kosci) w sklepie ,B.
s przy al. [...] w R.. W toku kontroli,
w dniu 7 lipca 2021 r oku inspek-
torzy pobrali do badan laborato-
ryjnych prébki produktu w posta-
ci topatki wieprzowej bez kosci,
dystrybuowanej w opakowaniach
jednostkowych o roznej masie net-
to. Celem badania byta weryfika-
Cja czy masa netto kontrolowanej
partii miesa wskazana na opakowa-
niach jednostkowych zgodna jest
z faktyczng masg netto Produktu.
Prébki przekazane zostaty do labo-
ratorium w dniu 9 lipca 2021 roku,
za$ samo badanie produktu odby-
to sie w dniu 14 lipca 2021 roku.
W wyniku przeprowadzonych ba-
dan organ stwierdzit, ze faktyczna
masa netto badanych sztuk miesa
réznita sie od masy netto wskazanej
na poszczegdlnych opakowaniach
jednostkowych produktu. Organ nie
uwzgledniat masy netto wycieka-
jacego z miesa osocza w opakowa-
niu i wazyt jedynie samo mieso (bez
0socza). Rdznice pomiedzy masa
wskazana na opakowaniach, a masa
uzyskang miaty osigga¢ poziom
od 1,5% do 5,4 %.

Wojewddzki Sad Administracyjny
w Poznaniu w uzasadnieniu napisat:
,Skarzaca powinna by¢ $wiadoma
naturalnego wycieku ptynu, a mimo
to nie uwzglednita ubytku masy przy

okreslaniu masy netto miesa w dekla-
rowanej wadze. Fakt, iz konstrukcja
opakowania przedmiotowych pro-
duktéw zywnosciowych pozwalata
na absorpcje wycieku wody, jedno-
znacznie wskazuje, iz producent to-
waru miat swiadomos¢ mozliwosci
obnizenia sie wagi netto produktu.
Sad podkredla, ze przestanke mozli-
wosci wprowadzenia w btad konsu-
menta co do wtasciwosciokreslonego
produktu rolno-spozywczego, nalezy
oceniac z perspektywy klienta, a nie
podmiotu wprowadzajacego dany

produkt do obrotu. W kontekscie
powyzszych przestanek oraz stanu
faktycznego badanej sprawy nalezy
podzieli¢ stanowisko organu w przed-
miocie konicznosci usuniecia zanize-
nia wagi netto produktu w stosunku
do wagi deklarowanej w oznaczeniu
tych produktow. Nalezy podkresli¢,
ze zadeklarowane przez producenta

wymagania w zakresie jakosci han-
dlowej artykutdw rolno-spozywczych
powinny zosta¢ zachowane w catym
okresie ich przydatnosci do spozycia
(por. wyrok Naczelnego Sadu Admini-

—— . e
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stracyjnego z dnia 17 lutego 2011 r.
sygn. akt: [ GSK 273/10).

® Pierwsze ognisko grypy

ptakéw u drobiu w sezonie

jesienno-zimowym

Gtéwny Lekarz Weterynarii poin-
formowat, ze na podstawie wynikow
badan laboratoryjnych otrzymanych
7 grudnia 2022 r. z Panstwowego In-
stytutu Weterynaryjnego - Panstwo-
wego Instytutu

Badawczego w Putawach, zostato
stwierdzone ognisko wysoce zjadli-

wej grypy ptakéw (HPAI) u drobiu nr

36 w 2022 r., podtypu H5N1.

' Ognisko  HPAI zostato stwier-

dzone w miejscowosci Fatkowice
w gminie Pokdj, powiat namystow-
ski, woj. opolskie, w gospodar-
stwie komercyjnym utrzymujgcym
219 379 kur niosek. Prébki do ba-
dan laboratoryjnych zostaty pobra-
ne 6 grudnia 2022 r.

Inspekcja Weterynaryjna wdro-
zyta wszystkie Srodki zwalczania
choroby w zwigzku ze stwierdze-
niem w gospodarstwie ogniska
HPAI nr 2022/36, zgodnie z pro-
cedurami wynikajagcymi z przepi-
sOw prawa krajowego oraz rozpo-
rzadzenia delegowanego Komisji
(UE) 2020/687.

Na terytorium Rzeczypospo-
litej Polskiej od dnia 1 stycznia
do 7 grudnia 2022 stwierdzono
36 ognisk wysoce zjadliwe] gry-
py ptakéw (HPAI) u drobiu oraz
31 ognisk wysoce zjadliwe] gry-
py ptakéw (HPAI) u ptakéw dzikich.
Poprzednie, tj. 35 w 2022 r. ognisko
HPAI u drobiu zostato stwierdzone
21 wrzesnia 2022 r. w woj. todzkim,
a ostatnie ognisko u ptakow dzi-
kich stwierdzono 6.12.2022. w woj.
kujawsko-pomorskim.

Informacje o biezacej sytuacji epi-
zootycznej w zakresie grypy ptakéw
w 2022 roku w Polsce i innych pan-
stwach cztonkowskich UE publi-
kowane s3 na stronie internetowe;]
Gtéwnego Inspektoratu Weteryna-
rii pod linkiem
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<kaml na rolnikow

Rolnicy w Holandii zredukowali zanieczyszczenia
azotowe o prawie 70%. Ale rzad twierdzi,

ze to nie wystarczy i zada od nich zmniejszenia
zanieczyszczen o kolejne 50% do 2030 roku.

Wedtug wtasnych szacunkdw holenderskiego
rzadu, 11 200 gospodarstw z okoto 35 000 po-
Swieconych mleczarstwu i zwierzetom gospo-
darskim musiatoby zosta¢ zamkniete w ramach
jego polityki; 17 600 rolnikéw musiatoby zredu-
kowac inwentarz zywy; a catkowity inwentarz
zywy musiatby zosta¢ zredukowany o potowe
do jednej trzeciej. Rzad holenderski zazadat
w wielu miejscach catkowitego zaprzestania ho-
dowli zwierzat. Z ponad 25,7 miliarda dolaréw,
ktoére rzad przeznaczyt na redukcje zanieczysz-
czen, tylko 1 miliard dolaréw jest przeznaczony
na innowacje technologiczne, a wiekszos¢ resz-
ty na wykupywanie rolnikdw.

Whysitek ten wywotat ostry sprzeciw wsrdd
holenderskich rolnikow, ktorzy twierdza, ze rzad
wydaje sie bardziej zainteresowany ogranicze-
niem rolnictwa zwierzecego niz znalezieniem
rozwigzan, ktére chronig dostawy zywnosciiich
zrédfa utrzymania.

Dlaczego sptacac rolnikéw lub ograniczac ho-
dowle zwierzat, jesli mozna te pienigdze inwe-
stowac w innowacje?. Przemyst samochodowy
wprowadzat innowacje przez ostatnie 40 lat.
Skutkiem tego samochoddw nie jest mniej, ale
samochody, ktére sa, sa ,czystsze” powstaty
nawet samochody elektryczne. Dlaczego nie
potraktowac rolnikow tak samo jak przemyst
samochodowy? Dlaczego nie da¢ im czasu
na opracowanie rozwigzan lub innowacji? Moz-
na produkowaé zywnos¢ w znacznie bardziej
wydajny i czystszy sposob, jesli to zrobimy. | jest
to réwniez o wiele tansze niz sptacanie rolnikéw.

Protesty rolnikéw w Holandii pojawiajg sie
w czasie zwiekszonego globalnego braku bez-
pieczenstwa zywnosciowego z powodu inwazji
Rosji na Ukraine, gtdwnego eksportera pszenicy.

Holandia jest najwiekszym eksporterem mie-
saw Europie i drugim najwiekszym eksporterem
produktow rolnych ogétem pod wzgledem war-
tosci ekonomicznej na $wiecie, po Stanach Zjed-
noczonych, co jest niezwyktym osiagnieciem dla
narodu o potowe mniejszego od Indiany. Eksport
farm generuje prawie 100 miliardéw dolarow do-
chodurocznie. Eksperciprzypisuja ten sukces na-
rodowi, ktory przyjat innowacje technologiczne.

Holandia jest tylko jednym z krajow, gdzie rza-
dy naciskaja na ostre ograniczenia w rolnictwie.
Kanada, na przyktad, dazy do 30% redukcji za-
nieczyszczen azotowych do 2030 roku. Chociaz
rzad kanadyjski twierdzi, ze nie nakazuje reduk-
cji zuzycia nawozdéw, a jedynie redukcji zanie-
czyszczen, eksperci zgadzaja sie, ze tak radykal-

ny spadek zanieczyszczen w tak krotkim czasie
bedzie mozliwy jedynie poprzez zmnigjszenie
zuzycia nawozéw, a tym samym produkcji zyw-
nosci. Koszt dla rolnikow wyniéstby od 10 mid
do 48 mld dolarow.

JJesli przycisniesz rolnikdbw do muru, bez
zadnego pola manewru, nie wiem, gdzie to sie
skonczy” - powiedziat Gunter Jochum, pre-
zes Zachodnio-Kanadyjskiego Stowarzyszenia
Plantatoréw Pszenicy. ,Wystarczy spojrzec
na to, co dzieje sie w Europie, w Holandii. Oni
maja juz tego dosc.”

Tam, gdzie proponowane holenderskie ogra-
niczenia sg napedzane przez obawy zwigzane
Z zanieczyszczeniem ziemi i powietrza, kanadyj-
skie ograniczenia sg napedzane przez che¢ pod-
jecia zdecydowanych dziatarh w sprawie zmian
klimatycznych. Ale emisje gazéw cieplarnianych
z rolnictwa bledna w poréwnaniu z emisjami
zenergetyki. Emisje z produkcji ropy i gazu w Ka-
nadzie wzrosty pie¢ razy bardziej (76 milionow
ton metrycznych) niz emisje z produkcji roslinnej
izwierzecej (14 miliondw ton metrycznych) w la-
tach 1990-2020. A wraz z zanieczyszczeniami
przybyto wiecej zywnosci. Plony pszenicy jarej
w Kanadzie wzrosty w tym okresie o ponad 40%.

Najbardziej dramatyczne konsekwencje inter-
wencji rzadowej wystapity na Sri Lance, gdzie
zakaz stosowania nawozow z 2021 roku do-
prowadzit do masowego zmnigjszenia plondw,
wywotujac gtdd i kryzys gospodarczy, ktéry do-
prowadzit do upadku rzadu w lipcu. Poniewaz
rolnictwo jest zrédtem gazdéw cieplarnianych,
wysitki rzaddw i wywotany przez nie odwrdét
moga by¢ zwiastunem globalnego kryzysu.

Dlaczego politycy sa tak dogmatyczni, pytaja
krytycy, w czasie rosnacego braku bezpieczen-
stwa zywnosciowego? Przeciez to oczywiste,
Ze ta strategia nie dziata - nawet dla nich. W Ho-
landii, po tym jak rolnicy zablokowali autostrady,
wyrzucili obornik na drogi i wzniecili pozary w ra-
mach protestéw w catym kraju, zdobyli poparcie
szerokiej opinii publiczne]. Jesli wybory odbytyby
sie dzisiaj, partie rzadzace stracityby znaczna licz-
be cztonkéw w parlamencie, podczas gdy partia
Farmer-Citizen Van der Plasa mogtaby wygrac wy-
starczajgco duzo, aby stworzy¢ nowy rzad, z Van
der Plasem jako premierem. W Kanadzie rzad fe-
deralny wywotat sprzeciw regionalnych rzadéw
Alberty i Saskatchewan. A teraz holenderscy rol-
nicy inspiruja protesty innych rolnikéw w catej Eu-
ropie, w tymw Niemczech, Polsce i we Wtoszech.

Tomasz Mocarski
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Krowy zuzywaja zbyt duzo wody

Wedtug Swiatowego Forum Ekonomicznego
mieso wotowe wymaga do 15 000 litréw wody
do wyprodukowania 1 kg miesa, znacznie wiecej
niz owoce i warzywa. Pominieto fakt, ze 94%
wody uzywanej przez krowy to woda deszczowa
lub ,zielona woda”. Ta woda bytaby dostepna dla
krow, niezaleznie od tego, czy tam byty, czy nie.
Ponadto 90% wody spozywanej przez krowy jest
zwracane do ziemi wraz z moczem i obornikiem,
ktére sg silnymi naturalnymi nawozami, ktére
utrzymuijg integralnosc i zyznosc gleby.

Bydto zuzywa duzo wody, ale pomijanie fak-
tu, ze krowy wzbogacaja glebe poprzez uzywa-
nie gtownie ,zielonej wody”, jest zte. Inng linig
rozumowania, ktdéra wprowadza zuzycie
wody do argumentu przeciwko bydtu, jest
to, ze duzo wody idzie na uprawe paszy dla
kréow. Jedli chodzi o bydto karmione trawa
na pastwiskach, po prostu tak nie jest. Pasa
sie natrawiastych polach zasilanych woda desz-
czowa. Ale nawet jesli wezmiemy pod uwage
konwencjonalne bydto paszowe, ktére otrzy-
muje pasze z produktow rolnych, wiekszos¢
spozywanej zywnosci jest produktami ubocz-
nymi (tj. zapasami kukurydzy) ludzkiej produkgji
Zywnosci i skonczytaby jako produkty odpado-
we. Podobnie, nawet konwencjonalne bydto
,paszowe” spedza 1/2-1/3 swojego zycia wy-
pasajac sie na otwartych pastwiskach.

Krowy karmi sie tym, co mogliby
jes¢ ludzie

Mdéwi sie, ze globalna populacja eksploduje,
ze dostep do zywnosci staje sie coraz bardziej
niepewny, poniewaz zmiany klimatu zaktécaja
niegdys zyzne regiony.

Ale wedtug badania przeprowadzonego przez
Organizacje Narodéw Zjednoczonych ds. Wy-
zywienia i Rolnictwa (FAQO), zwierzeta gospo-
darskie nie sg winne. Opinia publiczna jest nara-
zana na fatszywe informacje na temat zwierzat
gospodarskich i srodowiska, ktére sa powta-
rzane bez kwestionowania, w szczegdlnosci
na temat paszy dla zwierzat gospodarskich”.
Badanie FAO wykazuje, ze 86% pasz dla zwie-
rzat gospodarskich nie nadaje sie do spozycia
przez ludzi. Gdyby zwierzeta gospodarskie nie
spozywaty tych roslinnych produktéow ubocz-
nych, gtéwnie ze zbdz i olejow z nasion (roslin-
nych) stosowanych w przetworzonej zywno-

$ci, te statyby sie obcigzeniem dla $rodowiska,
fermentujac na wysypiskach smieci. Przyktady
odpaddéw zywnosciowych wykorzystywanych
do karmienia amerykanskiego bydta obejmuja
pulpe cytrusowg i zacier zurawinowy z pro-
dukgcji soku, wywarow kukurydzianych i ziarna
piwowarskiego z produkcji piwa. Prawda jest
réwniez wprawdzie, ze zwierzeta gospodarskie
spozywaja pokarm, ktory moze by¢ spozywany
przez ludzi. Ale nie w takim stopniu, jak to sie
chetnie przedstawia w gtéwnym nurcie medial-
nym. Badanie FAO podkresla pomijane aspekty
produkcji miesa, w tym:

o Woczesniejsze badania przeszacowywaty
ilos¢ ziarna potrzebnego do hodowli 1 kg wo-
towiny w przedziale 6-20 kg
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« Srednio tylko 3 kg zb6z jest potrzebnych
do wyprodukowania 1 kg wszelkiego rodzaju
miesa, w tym wieprzowiny - ktéra moze by¢
hodowana tylko za pomocg paszy i nie moze
polegac na wypasie

» Bydto potrzebuje tylko 0,6 kg biatka z ja-
dalnej paszy, aby wyprodukowa¢ 1 kg biatka
w mleku i miesie (reszta z pastwisk)

llos¢ ziarna potrzebna do wyhodowania 1 kg wotowiny
15 kg

10 kg

5kg

0kg
Dawne szacunki dotyczace ilosci zboza
potrzebnej do wyprodukowania
1 kg wotowiny

Nowy szacunek ilosci zboza potrzebnego
do wyprodukowania 1 kg wotowiny,
uwzgledniajacy wypasanie kréw
we wczesnym okresie zycia
oraz duze porcje trawy
iinnych niejadalnych pokarmow
w fazie zywienia.

Ziarna nadajace sie do spozycia przez nas sta-
nowig 13% suchej paszy dla zwierzat gospo-
darskich. Jednak produkty mleczne i mieso sa
znacznie bardziej bogate w sktadniki odzywcze
i zdrowsze niz ziarna, a jednoczes$nie dostarcza-
ja nam wiecej biatka: mieso. Ziarna sg rowniez
bogate wtoksyny roslinne i antyodzywcze, takie
jak kwas fitynowy, co moze prowadzi¢ do niedo-
boréw sktadnikéw odzywczychifitohormondw,
ktore moga negatywnie wptywad na ptodnosc.
Przezuwacze, takie jak krowy i owce, maja zdol-
nos¢ rozktadaniatoksynroslinnych podczas me-

polskie migso wux

Ziarno potrzebne

do wyprodukowania

1 kg wieprzowiny
lub innego biatka
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tabolizowania wtékien roslinnych w korzystne
kwasy ttuszczowe, ktére spozywamy w miesie
i nabiale. Systemy produkcji zywnosci przyczy-
niaja sie bezposrednio do globalnego bezpie-
czenstwa zywnosciowego, poniewaz dostar-

% paszy dla zwierzat gospodarskich nadajacej sie do spozycia przez ludzi

% paszy dla zwierzat gospodarskich
nie nadajacej sie do spozycia przez ludzi

% paszy dla zwierzat gospodarskich
nadajacej sie do spozycia przez ludzi
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czajg wiecej cennych sktadnikow odzywczych
dla ludzi, takich jak biatka, niz konsumuja.

Mieso jest tylko luksusem
produkowanym i spozywanym
przez bogatych na catym Swiecie

Miliard ubogich ludzi, gtéwnie pasterzy w Azji
Potudniowej i Afryce Subsaharyjskiej, jest uzalez-
nionych od zwierzat gospodarskich pod wzgledem

Zywnosci i, co wazniejsze - srodkéw utrzymania.
W skali globalnej zwierzeta gospodarskie dostar-
czaja 25 % spozywanego biatka i 15 % energii
wdiecie. Zwierzeta gospodarskie stanowig do 40 %
produktu krajowego brutto w znacznej czesci Azji
Potudniowej i Afryki Subsaharyjskiej, ale otrzymuja
tylko 3% $wiatowych funduszynarozwajrolnictwa.

Mieso zabiera ziemie, ktéra
mogtaby by¢ wykorzystana do
celéw rolniczych

Wiekszosc¢ ziemi, po ktérej poruszaja sie krowy,
jest zbyt pagdrkowata lub skalista, by mozna byto
uprawiac na nigj rosliny. Szacuije sie, ze 60-70%
gruntdw rolnych lepiej nadaje sie do wypasu
zwierzat niz hodowli roslin. Wiekszos¢ energii
kalorycznej w roslinach, ktére rosna na tej ziemi,
jest zawartaw celulozie, ktora jest niestrawna dla
ludzi i wiekszosci ssakow. Jednak bydto, zubry,
owce i inne zwierzeta przezuwajace trawia ce-
luloze, dzieki czemu te ogromne zasoby energii
stonecznej sg dostepne dla ludzi.

Kiedy argumentuje sie, ze zamiana pastwisk
zwierzecych na produkcje roslinng zwieksza wy-

Globalna temperatura i stezenie CO, w atmosferze na przestrzeni 600 miliondw lat
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Czas od p6znego karbonu do wczesnego permu (315 min lat temu - 270 min lat temu)
to jedyny okres w ciggu ostatnich 600 min lat, kiedy zaréwno atmosferyczny CO,
jak i temperatury byty tak niskie jak obecnie (okres czwartorzedu).

Globalna temperatura i poziom CO, na przestrzeni 600 milionéw lat. Brak dowodéwna wptyw CO, na wysokos¢

temperatury. (Zrédto: MacRae, 2008)

W okresie 550 milionéw lat, stezenie CO, spadto z ponad 0,7% atmosfery do 0,018% 20 000 lat temu. Na
szczescie wprowadzamy go z powrotem do atmosfery, poniewaz rosliny i cate zycie na Ziemi nie przetrwa przy

poziomie nizszym niz 0,015%.
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CO, rzadzi

Lady zajmuja okoto 29%
powierzchni Ziemi, tylko 12%
powierzchni ladow nadaje sie

do zamieszkania przez ludzi.

A zatem zasiedlilismy niecate 3%
powierzchni Ziemi. Czy mozliwe
ludzie moga by¢ przyczyna zmian
klimatycznych? Czy prawds jest,
ze mamy do czynienia z jakas
bomb3a populacyjng?

dajnos¢ kaloryczna, odnosza sie to do monokul-
turowego rolnictwa przemystowego, w ktorym
uprawia sie gtéwnie zboza i oleje roslinne, ktére
sg prawdopodobnie odpowiedzialne za nasza
epidemie otytosci, cukrzycy, chordb sercairaka.
Ponadto, jesli rozwazamy tylko zachodnie naro-
dy, z powaznymi wskaznikami otytosci, produkcja
wiekszej ilosci kalorii nie jest problemem. To, czego
potrzebujemy, to wiecej zywnosci bogatej w sktad-
niki odzywcze, o nizszej zawartosci weglowoda-
néw i bardziej sycacej. Jednym stowem, miesa.

Krowy produkujg biogenny metan,
CO, zwiazany z produkcja mleka
i wotowiny.

Krowy produkuja i wydalaja metan w procesie
fermentacji celulozy z roslin na kwasy ttuszczowe.
Metan jest gazem cieplarnianym, podobnie jak
dwutlenek wegla emitowany przez samochody
i przemyst. Zwolennicy miesa lubig podkresla¢,
ze w przeliczeniu na gram, metan ma okoto
21 razy wiekszy potencjat cieplarniany niz dwu-
tlenek wegla. Ale w przeciwienstwie do dwutlen-

ku wegla, biogenny metan dosc¢ szybko rozktada
sie w atmosferze. Metan pochodzacy od krow
jest czedcig naturalnego cyklu weglowego, ktory
powinien by¢ analizowany inaczej niz gazy cie-
plarniane odblokowywane z ziemi i emitowane
do atmosfery poprzez spalanie paliw. Krowy
jedza trawe, istniejaca forme wegla. Bakterie
w zofadku krowy fermentujg trawe. Metan jest
wydalany jako produkt uboczny tego procesu tra-
wienia. Po 10 latach metan rozpada sie z powro-
tem nawode i dwutlenek wegla, ktore sg ponow-
nie wprowadzane do ziemi poprzez fotosynteze.
Cykl ten powtarza sie raz po raz. Chociaz metan
z paliw kopalnych i organizmdw zywych, takich

jak bydto, sq chemicznie identyczne, majg

inny wptyw na ocieplenie.

Krowy wykorzystujg czg-

steczki, ktore juz znajduja sie w atmosfe-

rze, i obiegaja je tam i z powrotem. Wegiel z pa-
liw kopalnych jest nowym weglem emitowanym
do s$rodowiska i nie jest czesdcig naturalnego
cyklu weglowego. Wspdlny raport FAO/IAEA
(Miedzynarodowa Agencja Energii Atomowe))
ujawnit, ze do 2003 r. btednie uwazano, ze po-
ziomy metanu sg skorelowane z rosnacg iloscig
zwierzat gospodarskich. W raporcie stwier-
dzono, ze nie ma zwigzku miedzy wzrostem
liczby przezuwaczy a zmiang stezenia metanu
w atmosferze. Raport NASA z 2018 r. wykazat,
ze metan atmosferyczny gwattownie wzrdst
od 2006 r. i przypisat wzrost emisji z produkcji
ropy naftowej i gazu oraz produkcji mikrobio-
logicznej na tegach ryzowych i bagnach, a nie

Badanie z 2016 przeprowadzone przez 32 autorow
z 24 instytucji w 8 krajach:

mamy 14% przyrost roslinnosci w ostatnich 30 latach - 70% tego wzrostu to zastuga
dodatkowego CO, w atmosferze: to jakby doda¢ nowy zielony kontynent o powierzchni 2 razy
wiekszej od terytorium USA. Zazielenianie sie ziemi oznacza wiecej pozywienia dla zwierzat
i wieksze plony dla ludzi.
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od zwierzat gospo-
darskich. Dzisiaj odejmowane
sa rowniez skuteczne dziatania w celu ogra-
niczenia metanu pochodzacego od zwierzat
gospodarskich, np. poprzez wychwytywanie
metanu z obornika i przeksztatcania go w od-
nawialny gaz ziemny za pomoca komaor fermen-
tacji beztlenowej.

Oprocz metanu, takze emisje CO, spowodo-
wane produkcja mleka i wotowiny rozkrecaja

% emisji GHG pochodzacych z réznych zrédet

30%

20% H

10% —

0%

Produkcja
elektrycznosci

Transport

Przemyst Cate Tylko Tylko
rolnictwo produkcja produkcja
zwierzeca wotowiny

narracje, ze krowy sa zte dla srodowiska. Jednak
tanarracjajest wspierana przez fatszywa nauke.
W 2006 roku Organizacja ds. Wyzywienia i Rol-
nictwa opublikowata dokument zatytutowany
Livestock’s Long Shadow. Raport stwierdzat,
ze zwierzeta gospodarskie produkowaty 14,5%
Swiatowej emisji gazow cieplarnianych (ktore
naszym zdaniem nie ocieplajg klimatu), wiecej
niz transport. Jest to jednak powazne przekta-
manie. W przypadku bydta uwzglednili emisje
z kazdego aspektu cyklu zycia, ale w przypad-
ku samochoddéw policzyli tylko to, co wyszto
zrury wydechowej podczas jazdy. Autorzy nie
uwzglednili emisji  produko-

wanych przez

—
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fabryki budujace samochody, wszystkich ener-
gochtonnych i wysoce zanieczyszczajacych
procesow produkcyjnych, ktore idg do wydoby-
cia i rafinacji surowcow na czesci uzytkowe, lub
budowy i utrzymania drég. Choc inni badacze
szybko zwrdcili uwage, ze poréwnanie to byto
mylace, a raport zostat uaktualniony przez jego
autorow, ten punkt widzenia byt powtarzany tak
wiele razy, ze nadal tkwi w narracji anty-mie-
snej. Jak wiadomo media nie sg zainteresowane
ttumieniem niepokojow. Czas spokoju nie zywi
dziennikarzy. Oczywiscie, oparcie sie na zwie-
rzetach hodowanych przemystowo nie jest roz-
wigzaniem, ale nie jest to rowniez najbardziej
problematyczny dla srodowiska aspekt naszego
globu, a nawet naszego systemu zywnosciowe-
go. Na przyktad, w przeliczeniu na kalorie, satata
produkuje 300% wiecej gazdw cieplarnianych
niz konwencjonalna szynka. Narracja jednak
upada, jezeli wzig¢ pod uwage schemat obok.

Rolnictwo regeneracyjne

Zwigzek miedzy produkcjg miesa a wykorzy-
staniem wody i gruntéw oraz emisjg gazéw cie-
plarnianych rozpatrywany byt niemal wytgcznie
w kontekscie praktyk rolnictwa przemystowego.
Ale mieso nie jest po prostu ,nie takie zte dla sro-
dowiska” lub ,lepsze niz rolnictwo monokulturo-
we”. Jesli mieso jest hodowane zgodnie z prak-
tykami rolnictwa regeneracyjnego, jedzenie go
jest wrecz dobre dla $rodowiska. ,Rolnictwo
regeneracyjne” lub ,rolnictwo weglowe” to spo-
sob hodowli zwierzat gospodarskich, ktéry se-
kwestruje wegiel, jednoczesnie maksymalizujac
zdrowie gleby. Dziata to poprzez zastosowanie
metody wypasu rotacyjnego, ktory odtwarza
naturalne sposoby, w jakie bydto przemierza-
to lasy i pastwiska przez tysigclecia. Zwierzeta
wdeptuja swoj obornik w ziemie, karmigc glebe
korzystnymi mikrobami i bakteriami oraz nawo-
zac rosliny, ktore zwierzeta zjedza. Aby gleba
byta zdrowa, potrzebuje zwierzecych obornika
i moczu. Krowy sg maszynami do produkcji mo-
czu i obornika. Oprécz wspierania mikrobiomu
glebowego, krowy zwiekszajg zdolnos$¢ gleby
do utrzymywania wilgoci, odzywiajac uzytki
zielone réznorodnoscia mikrobiologiczna.

Witérne koszty srodowiskowe

Aby przeprowadzi¢ uczciwg i petng dyskusje
na temat miesa i srodowiska, nalezy uwzglednic

wtérne koszty srodowiskowe. Na przyktad, ba-
danie przeprowadzone w 60 000 gospodarstw
domowych w Japonii wykazato, ze osoby o naj-
wiekszym sladzie weglowym jadty wiecej ryb,
warzyw, alkoholu, stodyczy i czesciej wycho-
dzity z domu. Wptyw jedzenia miesa okazat sie
blady w poréwnaniu z jedzeniem na miescie
i jedzeniem $mieciowego jedzenia. Autor ba-
dania skomentowat: ,Jesli myslimy o podatku
weglowym, to by¢ moze madrzejsze bedzie
skoncentrowanie uwagi na stodyczach i alko-
holu. Jedzenie miesa jest korzystne dla zdro-
wia metabolicznego, trawiennego, endokryno-
logicznego, serca i psychicznego.” Wykazano
klinicznie, ze diety niskoweglowodanowe, wy-
sokottuszczowe i wysokomiesne, takie jak keto
i miesozercy, poprawiajg markery zdrowia
w kazdym z tych obszaréw. Jak pionierski ba-
daczidentysta, Weston A. Price ujawnit prawie
sto lat temu, populacje, ktére jadty tradycyjne
diety o wysokiej zawartosci miesa i bez prze-
tworzonej zywnosci byty praktycznie wolne
od przewlektych choréb. Choroby te, w tym
udar modzgu, choroby uktadu oddechowego,
zaburzenia pracy serca, rak, otytos¢ i cukrzyca
sg czesto okreslane jako choroby cywilizacyjne.
Wynikajg one w duzej mierze z naszej nowocze-
snej diety o wysokiej zawartosci przetworzo-
nych zbéz, olejow z nasion i dodanych cukréw.
Leczenie tych choréb metabolicznych ponosi
ogromne koszty srodowiskowe.Przyktad ame-
rykanski pokazuje, ze w 2007 roku faczne efek-
ty dziatalnosci stuzby zdrowia przyczynity sie
do 8% catkowite] emisji gazow cieplarnianych
w USA. To 0 400% wiecej niz przemyst wotowy.

Mit
wegetarianski

Aby  podsumowac
dyskusje na temat tego,
dlaczego jedzenie miesa
jest dobre dla srodowi-
ska, oto fragment ksigz-
ki Vegetarian Myth: Food,
Justice, and Sustaina-

bility autorstwa Lierre Keith: A wiec oto rolnictwo
bez zwierzqt, dieta roslinna, ktéra ma byc tak zy-
ciodajna i etycznie stuszna. Najpierw nalezy zabrac
komus kawatek ziemi, poniewaz historia rolnictwa
to historia imperializmu. Nastepnie spycha sie lub
spala cate zycie z tej ziemi: drzewa, trawy, tereny
podmokte. Dotyczy to wszystkich stworzen duzych
i matych: zubréw, wilkow szarych, rybitw czarnych.
Mata garstka gatunkéw - myszy, szarancza - pora-
dzi sobie, ale inne zwierzeta muszq odejsc.

Teraz posadZcie swoje jednoroczne rosliny. Zbo-
za i fasola na poczgtku bedqg sobie radzic¢, zyjgc
Z materii organicznej dostarczonej przez martwy
teraz las lub prerie. Ale jak kazda gtodujgca bestia,
gleba bedzie zjadac¢ swoje zapasy, az nie pozosta-
nie nic - zadna materia organiczna, zadna aktyw-
nos¢ biologiczna.

Kiedy twoje plony - twoje zapasy zywnosci - za-
czynajq sie zmniejszac, masz dwie opcje. Przejgc
inny kawatek ziemii zaczq¢ od nowa, albo zastoso-
wac jakis nawoz. Poniewaz ksiqzki méwig, ze pro-
dukty zwierzece sq z natury uciqzliwe i niezrow-
nowazone, nie mozesz uzywac obornika, magczki
kostnej ani mqczki z krwi. Dostarczasz wiec azotu
7 paliw kopalnych. Czy musze dodawac, ze nie mo-
zesz ich sam wyprodukowac, a nadto ich produkcja
jest ekologicznym koszmarem i ze pewnego dnia
skonczy sie ropa i gaz? Fosfor bedzie musiat byc
pozyskiwany ze skat. Nie bez powodu popularny
obrazek zrownuje ciezkq prace w wiezieniu z rq-
baniem kamieni. Jakim sposobem wydobedziesz
je, zmielisz lub przetransportujesz bez paliw ko-
palnych, uzywajqc jedynie miesni i nie korzystajgc
z niewolniczej pracy? Dla uzyskania potasu, be-
dziesz zbierat popidt drzewny,
sprobujesz kilku roslin okrywo-
wych i bedziesz miat nadzieje
nato, ze bedzie lepiej. Tymcza-
sem gleba zamienia sie w pyt,
zatykajqc rzeki i roznoszqc sie
po catym kontynencie.. Tak
wiasnie skonczy sie rolnictwo:
smierciq. Drzewa, trawy, ptaki

i zwierzeta znikng, a wraz z nimi
wierzchnia warstwa gleby.

Opr. na podstawie
f ! artykutu Liama McAu-
liffe Why Eating Meat is
Good for The Environ-
ment: Followthe Science



Robotyka i automatyka

Roboty przemystowe i automatyzacja stano-
wig wazny element Przemystu 4.0, ktory mogt-
by rozwigza¢ niektore wyzwania w przemysle
spozywczym, takie jak trudnosci z pozyskaniem
odpowiedniej sity roboczej oraz skrocenie czasu
produkcji i zmniejszenie kosztow przetwarzania.
Tradycyjnie automatyzacja zaktadow miesnych
stanowita duze wyzwanie ze wzgledu na ogrom-
ne koszty poczatkowe i tusze przychodzace
w roznych rozmiarach, co utrudniato robotom
utrzymanie spojnosci podczas proceséw ciecia.
Jednak pojawienie sie pandemii COVID-19 zmu-
sito wiele zaktadéw miesnych do tymczasowe-
g0 zamkniecia z powodu obaw o bezpieczen-
stwo pracownikéw. Jednoczesnie przyspieszyto
to plany automatyzacji fabryk.

Procesy takie jak rozbiér, usuwanie kosci i roz-
drabnianie miesa, takie jak wotowina, jagniecina,
wieprzowina i drob, ktére byty catkowicie za-
lezne od umiejetnosci recznych pracownikéw,
sg obecnie wykonywane przy uzyciu robotow
i automatyki. Producenci odniesli korzysci dzieki
skréceniu czasu cyklu i zwiekszeniu przepusto-
wosci. Oznacza to, ze produkty miesne szybciej
trafiajg do klientdw, co ogranicza ich psucie sie
i zapewnia im najlepsza mozliwg trwatosc. Po-
nadto mniejszy kontakt cztowieka z procesami
i produktami ograniczyt obrazenia pracownikéw
i zanieczyszczenie produktow.

Big Data (BD)

BD wigze sie z nieustrukturyzowanymi danymi
réznego typu, ktére sg generowane w sposdb
ciagty z duza predkoscig i w duzych ilosciach.
Ponadto BD charakteryzuja sie tym, ze sg dany-

Cyberbezpieczenstwo

Internet rzeczy ~n Robotyka i automaty?acja
l Rozszerzona rzeczywistos¢

Karmienie NN Internet rzecz,
i monitorowanie .... i

" Big data
zdrowia Chmura

Gospodarstwo Ubojnia
hodowlane

mi o duzej wiarygodnosci i wartosci. W tancu-
chu dostaw miesa BD sg generowane gtownie
przez czujniki.

Konkretnie, czujniki te generuja dane zwig-
zane z parametrami fizjologicznymi lub beha-
wioralnymi zwierzat gospodarskich. Na przy-
ktad mozna analizowad rézne dane zwigzane
z zachowaniem zwierzat, takie jak odpoczynek, Mniejszy kontakt
przezuwanie, karmienie i zwyczaje zwiazane
z chodzeniem, a takze uzyskac¢ trendy zwigza-
ne z ich zdrowiem. BD moze réwniez zapewnic
wsparcie w zarzadzaniu paszg i chorobami. Ist- i produktami
nieje duzy potencjat wykorzystania BD do po- ograniczyt
prawy efektywnosci operacyjnej tancucha do-
staw miesa. BD moze by¢ réwniez stosowany
do przewidywania wynikow zwigzanych z masg
ciata, wydajnodcia i produkgja, tworzac nowe | Zanieczyszczenie
wydajnosci i wieksze korzysci ekonomiczne. produktéow
Moze pomdc w zrozumieniu rynku i trendow
konsumenckich oraz opracowaniu nowych pro-
duktow i ustug.

cztowieka
Z procesami

obrazenia
pracownikow

Internet rzeczy (loT)

loT jest zwigzany z przesytaniem danych mie-
dzy potgczonymi urzadzeniami komputerowymi
i maszynami. Sktada sie z urzadzen fizycznych,
ktére zbierajg dane, sieci, ktora przekazuje ze-
brane dane, oraz warstwe aplikacji, ktéra zawie-
ra aplikacje i ustugi loT.. .

W zwiazku z tym lol sprzyja rozpowszech- Big Data
nianiu potaczonych ze soba urzadzen, co przy- moze pomoc
czynia sie do wzrostu wykorzystania kilku inte- W zZrozumieniu
ligentnych aplikacji loT. Ponadto loT jest szeroko
stosowany wtancuchu dostaw w celu zwieksze-
nia przejrzystosci i identyfikowalnosci. Skandal
z koning w 2013 roku zostat spowodowany, gdy ©raZ opracowaniu
zidentyfikowano kilka zafatszowanych produk- nowych

rynku i trendéw
konsumenckich

produktéw i ustug

Blockchain

Internet rzeczy Ithemet rzeczy
Big data Big data

Zrédto: Food Supply Chain

Detalista/rzeznik Konsument Transformation through

Technology and Future

LANCUCH DOSTAW MIESA Research

Directions—A Systematic Review,
https:/www.mdpi.com/
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tow miesnych, w wyniku czego spoteczenstwo
stracito do nich zaufanie.

Urzadzenia z obstugg loT umozliwiajg moni-
torowanie i $ledzenie w czasie rzeczywistym,
bezpieczenstwo  pracownikéw,  wydajnosc
i bezpieczenstwo artykutow. Na przyktad za-
stosowanie systemow obrazowania hiperspek-
tralnego w pofaczeniu z lol mogtoby pomoc
w monitorowaniu sktadnikéw zywnosci, popra-
wiajac w ten sposdb bezpieczenstwo zywnosci.
Niektérzy badacze wykorzystali technologie loT
do ograniczenia marnotrawstwa w fabrykach
przetwarzajacych zywnosc.

Rzeczywistos¢ rozszerzona (AR)

Rzeczywistos¢ rozszerzona pozwala
na poprawe wizualnej percepcji
Swiata rzeczywistego. Zasto-
sowanie rozszerzonej rze-
czywistosci w operacji

rozbioru tusz spowo- e
dowato wzrost wy- .
dajnosci  produkcji, . -
jednak  personel i e Tt
wymaga szkolenia, : o

aby w petni korzy-

stac z efektywnosci 3 - =

i mozliwosci aplika- ' “:" .

cji AR. Platforma AR,

zwana ARGA (Aug- T e g
mented Reality Grading AR -
App), umozliwia szybsze, 4 r
bardziej spojne idokfadniejsze « n

klasyfikowaniemiesaprzyjednocze-
snympetnymwykorzystaniudoswiadczenia

i mozliwosci branzowych klasyfikatoréw miesa.
Z/najduje ona szerokie zastosowanie w szkoleniu
personelu, a takze prowadzeniu krok po kroku
procedur konserwacyjnych lub operacyjnych.

Cybersecurity

Cybersecurity dotyczy procesow i dostepno-
$ci technologdw z potrzebnymi umiejetnoscia-
mi, ktére chronig informacje i systemy techno-
logii komputerowej, takie jak sieci i komputery.
Cyberataki sg coraz czestrze na catym Swiecie
i wptynety na kilka branz i sektoréow, w tym
przedsiebiorstw, szkdt, szpitali, stron rzadowych
itp. Za kazdym razem, gdy nowa technologia
jest przyjmowana lub wdrazana do przemystu,
cyberbezpieczenstwo staje sie powodem zanie-

T~
4/2022 | polskie mieso:

pokojenia. Na przyktad JBS, ktory jest jednym
Z najwiekszych przetwdrcow miesa w Stanach
Zjednoczonych, padtofiarg cyberatakdw, co spo-
wodowato zaktdcenie dostaw. Dlatego tez, bio-
rac pod uwage skale i znaczenie tego sektora
w odniesieniu do bezpieczenstwa zywnosci, ko-
nieczne jest zapewnienie bezpieczenstwa syste-
mow informatycznych fancucha dostaw miesa.

Blockchain

tancuch dostaw miesa nie jest zbyt wydajny

i zawsze byt powodem do niepokoju, jesli chodzi
o zréwnowazony rozwdj srodowiska. JBS, naj-
wiekszy producent miesa, zostat oskarzony o wy-
lesianie lasdw amazonskich w celu wypasu zwie-
rzat gospodarskich. Kwestie te sktonity

firme do wdrozenia technologii

blockchain w celu zapew-

nienia identyfikowalnosci

swojego  inwentarza

'l. ‘I i miesa, poniewaz

blockchainsktadasie

Z rozproszonych,

‘ zdecentralizowa-
l nych, cyfrowych
f ksiagg obstugiwa-
nych przez sie¢
wielu komputerow.

Tak wiec technologia
blockchain ma zdol-
nos¢ do zapewnienia
regulatorom rynku i kon-

ol
sumentom zwiekszonego po-

ziomu przejrzystosci i zaufania

do jakosci i bezpieczenstwa zywnosci. Kil-

ka zastosowan technologii blockchainw sektorze
miesnym zaowocowato zwiekszeniem zaufania
konsumentéw dzieki technologiom $ledzenia,
przeciwdziataniu oszustwom zywnosciowym,
niefatszowaniu danych, bezpiecznemu prze-
chowywaniuinformacjiizapewnieniu wiekszego
poziomu zaufania do tancuchéw dostaw miesa.

Technologia obrazowania

Technologia obrazowania jest szeroko stosowa-
na w fancuchu dostaw, aby umozliwi¢ wizualng
ocene zywnosci na linii technologicznej przy mini-
malnej interwencji cztowieka. Konkretnie, techniki
4.0 pozwalaja na integracje systeméw zdolnych
do ,widzenia” i reagowania na rozne sytuacje
W oparciu o wczesniej zdefiniowane parametry.

W ten sposdb, po ustaleniu optymalnych kryteriow
jakosci dla danego produktu, inteligentne systemy
beda mogty dziata¢, podejmujac natychmiastowe
decyzje w samej linii technologicznej. Istniejg réz-
ne technologie obrazowania, takie jak obrazowanie
spektralne (znane réwniez jako obrazowanie spek-
troskopowe lub obrazowanie chemiczne), obrazo-
wanie w bliskiej podczerwieni, obrazowanie ren-
tgenowskie, cyfrowe i analogowe przetwarzanie
obrazu oraz obrazowanie zapachow. Metodologie
te polegaja na przechwytywaniu obrazéw w czasie
rzeczywistym, ktore sg wyswietlane na kompute-
rach i automatycznie analizowane w celu wyge-
nerowania polece” kontrolnych na podstawie
uzyskanych wynikéw. Obrazy spektralne s3 jedna
Z najczesciej stosowanych technik obrazowania,
wsrdd ktorych wyrdznia sie obrazy hiper- i mul-
tispektralne. W przypadku obrazéw hiperspek-
tralnych zbieraja one i przetwarzaja informacje
z catego widma elektromagnetycznego (dtugo-

sci fal w bliskim ultrafiolecie, widzialnym oraz
bliskiej, Sredniej i dalekiej podczerwieni), a takze
Z powierzchni przestrzennej. Bezposrednie zasto-
sowanie obrazowania hiperspektralnego jest jed-
nak ograniczone rozlegtym czasem potrzebnym
do przetworzenia duzych ilosci danych. Z tego po-
wodu dokonuje sie wyboru charakterystycznych
dtugoscifal, ktére pozwalaja na opracowanie syste-
mu obrazowania wielospektralnego. Ze swej strony
bliska podczerwien pozwala na uzyskanie widma
obiektuw zakresie dtugoscifal od 750 do 2500 nm.
Wten sposéb, obrazowanie wielospektralne iw bli-
skiej podczerwieni moze dostarczy¢ jakosciowych
i/lub ilosciowych informacji z interakgji fal elektro-
magnetycznych ze sktadnikami zywnosci.

opracowanie na postawie art. Food Supply
Chain Transformation through Technology and
Future Research Directions—A Systematic Re-
view, https:/www.mdpi.com/




Szczyt klimatyczny COP2/
| hodowla zwierzat
- 0od 2/ lat bez zmian

Od czasu, gdy Konferencja Klimatyczna ONZ (COP) po raz
pierwszy odbyta sie w 1995 roku, zmiana klimatu stata sie oczkiem
w gtowie politykéw i weszta do dziatan CSR wiekszosci korporaciji,
a nawet $rednich firm. Porozumienie paryskie, miedzynarodowy
traktat dotyczacy zmian klimatu, zostat podpisany w 2015 roku
podczas szczytu COP21 przez 196 krajéw, a jego celem stato sie
ograniczenie globalnego ocieplenia do znacznie ponizej 2 stopnia
Celsjusza (najlepiej do 1,5 stopnia) w poréwnaniu z poziomem
przedprzemystowym do 2050 roku.

Aby to osiggna¢, kraje musza wyznaczac
(zbyt) ambitne cele redukcji emisji.

Warto zadac sobie pytanie, czy realne jest
siegniecie po te tzw. ambitne cele w ramach
Zielonego tadu i Fit for 55. O (braku) sensow-
nosci walki z emisjami juz pisalismy. Skupmy sie
na ekonomicznym wymiarze.

Wedtug  ogodlnodostepnych  szacunkéw
wdrazanie Zielonego tadu ma pochtaniac
okoto 2 bln euro rocznie do 2050 roku tylko
w samej Europie. Koszt ten przewyzsza dzi-
siejsze wydatki rzadéw w catej UE na zdrowie,
edukacje i srodowisko. Bjgrn Lomborg, dunski
naukowiec, professor Copenhagen Business
School, zatozyciel i dyrektor Konsensusu Ko-
penhaskiego, w wywiadzie dla Wall Street
Journal ocenit, ze nawet jedli Swiat osiggnie
swoje ambitne cele do 2030 roku zwigzane
Z pojazdami elektrycznymi, dodatkowe zaosz-
czedzone emisje CO, w tej dekadzie zmniejsza
globalne temperatury o zaledwie 0,0001°C
do 2100 roku. W innym miejscu dodaje,
ze przyjete w ramach porozumienia paryskiego
,Fozwigzania” problemu globalnego ocieplenia
kosztowatyby ludzkoé¢ przeszto 100 biliondw
dolaréw w utraconym bogactwie do 2100 roku.
Wedtug Lomborga (2016), te 100 bilionow
dolarow zmniejszytoby globalng temperatu-
re o jedna szostag stopnia Celsjusza. Niewiele
prawda? A gdzie owe ambitne cele w rodzaju
1,5 stopnia Celsjusza do 2050 roku? A skoro
chodzi gtownie o redukcje emisji CO,, to nie
od rzeczy bedzie przytoczy¢ mocno krzepigca
informacje: w serwisie www.nasa.gov z data
26 kwietnia 2016 roku, Agencja informuje mia-
nowicie: ,od jednej czwartej do potowy ziem-
skich terendw porosnietych roslinnoscig wyka-
zato znaczne wzrosty zazielenienia w ostatnich
35 latach, gtéwnie z powodu rosngcych po-
ziomoéw atmosferycznego dwutlenku wegla,
jak wynika z nowego badania opublikowanego
w czasopismie Nature 25 kwietnia 2016 roku.”
Okazuje sie, ze miedzynarodowy zespét 32 au-
toréw z 24 instytucji w o$miu krajach kierowat
pracami, ktére obejmowaty wykorzystanie da-
nych satelitarnych z instrumentéw NASA, aby
pomaéc w okresleniu indeksu powierzchni lisci
lub wielkosci pokrycia listowiem w regionach
wegetacyjnych planety.

Nowe zazielenienie oznacza wzrost po-
wierzchni listowia na roslinach i drzewach od-
powiadajgcy obszarowi dwukrotnie wiekszemu
niz kontynentalne Stany Zjednoczone. Wyniki

pokazaty, ze nawozenie dwutlenkiem wegla
wyjasnia 70 % efektu zazielenienia. Drugim naj-
wazniejszym motorem jest azot - na poziomie
9 %. Widzimy wiec, jak ogromng role odgrywa
CO, w tym procesie. Tyle NASA o CO,,.

To nie koniec dobrych wiesci - Jeff Currie
z Goldman Sachs (jedEN z najwiekszych ban-
kéw inwestycyjnych na $wiecie), ktory zajmuje
stanowisko szefa dziatu badan nad surowcami
w dziale Globalnych Badarn Inwestycyjnych,
podsumowuje kwestie efektywnosciinwestycji
w OZE: ,3,8 biliona dolarow inwestycji w od-
nawialne zrodta energii sprawito, ze w ciggu
10 lat udziat paliw kopalnych w ogodlnej kon-
sumpcji energii spadt z 82% do 81%”, o jeden
punkt procentowy!!! Biorgc pod uwage ostat-
nie wydarzenia i to, co sie stato z utratg gazu
i zastgpieniem go weglem, to dzisiaj udziat ten
przekracza 82%. W rezultacie nie poczynili-
$my zadnych postepow. ZADNYCH. , Lom-
borg dodaje, ze w 2040 roku - jesli wszystkie
panstwa spetnig obecne obietnice klimatycz-
ne (a juz wiemy, ze nie spetnig) - $wiat nadal
bedzie czerpat 73% energii z paliw kopalnych.
ONZ, w ramach COP-6w, od 27 lat wyciaga
te same wnioski, po czym podejmuje dziatania
przynoszace te same, zaniedbywalne efekty. Az
chce sie zacytowac powiedzenie przypisywane
Einsteinowi: ,Szalenstwo to robienie w kétko
tego samego i oczekiwanie innych rezultatow.”
Ten stynny cytat mogtby bardzo dobrze stac sie
nieoficjalnym mottem konferencji klimatycznej
ONZ w Egipcie.

Co na to COP27?

Wycofanie wegla zostato podkreslone jako
krytyczny krok w walce ze zmianami klimatu.
Juz podczas COP26 w zesztym roku, 23 nowe
kraje podjety zobowigzania do wycofania sie
z produkcji energii z wegla. Ale pomimo silnych
dowodow (czyzby?) wskazujacych, ze rolnictwo
zwierzece jest istotng przyczyna utraty réozno-
rodnosci biologicznej i emisji gazdéw cieplarnia-
nych (GHG), $swiatowi przywodcy na szczescie
i ku zgryzocie aktywistéw nie zwrdcili uwagi
na te kwestie podczas opracowywania polity-
ki i zobowigzan do walki ze zmianami klimatu
na zesztorocznym spotkaniu. COP27 jest ko-
lejna, oczekiwang przez zielonych, szansg dla
Swiatowych lideréw na zajecie sie rolnictwem
zwierzecym jako krytycznym elementem walki
ze zmianami klimatu.
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Nie zabrakto jednak i takich opinii, ze znacze-
nie zwierzat gospodarskich w pomaganiu krajom
oniskimisrednim dochodzie w adaptacjidozmian
klimatycznych zostato bardzo stabo omdwione
w wiekszosci gtdownych publikacji zachodnich,
mimo ze sektor zwierzat gospodarskich zajmuje
wazne miejsce w debatach publicznychirozwaza-
niach politycznych na temat zmian klimatycznych.
Mato jest uznania dla potrzeby dodatkowego fi-
nansowania, aby pomaéc przemystowi hodowla-
nemu w biednych regionach przetrwac i zapew-
ni¢, ze pomimo zmian klimatycznych, zwierzeta
gospodarskie nadal bedag Zrédtem utrzymania
i droga do wyjscie z ubdstwa.

Paradoksalnie to lewicowy The Guardian, juz
przed COP27 pisat, ze aby zapobiec katastro-
falnemu zatamaniu klimatu potrzebne sa tylko
dwa dziatania: pozostawienie paliw kopalnych
w ziemi i zaprzestanie hodowli zwierzat. Gu-
ardian narzekat, ze dzieki potedze tych
dwaéch branz oba cele sg oficjalnie nie
do uwzglednienia w agendzie. Zadna
Z nich nie znalazta sie w deklaracji
z 26 zakoiczonych do tej

pory szczytodw klimatycznych. Zwierzeta go-
spodarskie - czytamy - sg wymienione tylko
w trzech porozumieniach, a jedynym dziata-
niem, jakie kazde z nich proponuje, jest ,kon-
trolowanie”. Nigdzie nie ma stowa o redukgji. , To
tak - utyskuje Guardian - jakby negocjatorzy
ds. nierozprzestrzeniania broni jadrowe] posta-
nowili nie rozmawia¢ o bombach. Nie mozna
7ajac sie problemem, jedlinie chce sie o nim roz-
mawiac¢”. Dale] znajdujmy rutynowe ktamstwa:
,hodowla zwierzat, jak wynika z ostatniego ar-
tykutu w czasopismie Sustainability, odpowiada
za 16,5% do 28% wszystkich zanieczyszczen
gazami cieplarnianymi’”.
Tormasz Mocarski
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Mistrzostwa w Katarze:
mieso nNa wage ztota

W samym S$rodku zwyciestw brazylijskiej
druzyny na Mistrzostwach Swiata w Katarze,
w sieciach spotecznosciowych wybuchta kon-
trowersja z udziatem niektorych zawodnikow
brazylijskich. Na wideo udostepnionym w sieci
widac, jak sportowcy jedza obiad w restauracji,
ktora serwowata mieso powleczone ztotem.
Przysmak kosztuje wiecej niz 9 tysiecy riali ka-
tarskich, co wywotato owo poruszenie w sieci.
Sprawe opisuje serwis news.trenddetail.com.

Rzecz miata miejsce w Sheraton Grand Doha
Resort, w jednej z restauracji Nurs-Et, stynacej
z serwowania kawatkéw miesa ze ztotem

Ale, czy to zdrowe?

Bez wzgledu na to, jak ,ostentacyjny” moze
sie wydawac, charakterystyczny, ztoty doda-
tek nie ma wartosci odzywczych - czytamy
w serwisie. Ponadto nie pozostawia w potra-
wie zadnego smaku, stuzac jedynie jako deko-
racja, ktora ma nadac wiecej piekna przygoto-
wanemu daniu.

ArtykutcytujeopinieJorgeHermanBehrensa,
specjalisty w dziedzinie technologii zywnosci
z Uniwersytetu Stanowego w Campinas (Uni-
camp), ktoéry wyjasnit, ze obecnos¢ ztota ma
jedynie efekt psychologiczny, nie pozostawia-
jac zadnego posmaku.

,<Jest to doswiadczenie zmystowe, ktore zo-
stanie wyryte w pamieci. Ztoto jest tylko wy-
konczeniem. Catos¢ jest czyms wiecej nizsuma
czesci”, wyjasnit.

Dowiadujemy sie takze, ze liscie ztota s3 ja-
dalne i roznia sie od ztota, ktéry znajduje sie
w bizuterii. Substancja ta nie jest wchtania-
na przez organizm i spozywana sporadycznie
iw niewielkichilosciach nie stanowi zagrozenia
dla zdrowia.

Ztoto w jedzeniu to cos
historycznego

Ekspert wyjasnit dalej, ze ten rodzaj ztota
jest uzywany od dawna w kuchni. Od wie-
kow jest obecny w przepisach, szczegdlnie

3

b

Salt Bea, szef kuchni Nusr-Et Mahal w katarskim hotelu Sheraton Grand Doha Resort

w kuchni francuskiej i bliskowschodniej. Jest
symbolem wtadzy i statusu, jaki niesie ze soba
ta substancja.

Warto zaznaczy¢, ze pitkarze reprezentacji
Brazylii nie sg jedynymi pitkarzami, ktérzy by-
wali w tej restauracje. Stynnego szefa kuchni
Salt Bae odwiedzili takze Robert Lewandow-
ski, Hiszpan Sergio Busquets, Pedri, Gavi, Jordi
Alba, Carvajal i Koke.
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Badania pokazuja, ze przez prawie 2 miliony lat
ludzie ewoluowali dzieki diecie sktadajacej sie
gtéwnie z miesa. Mimo agresywnej promocji

i niewatpliwych sukceséw weganizmu, dieta
miesna staje sie na powrét bardzo popularna,
miedzy innymi dzieki wptywowym osobom,
ktore stosujac ja w leczeniu przewlektej depres;ji
i innych problemoéw zdrowotnych wracili

do normalnego zycia. Przyjrzymy kilku gtosnym
historiom sukcesu. Tutaj zebralismy znane
historie psychicznej i fizycznej transformacji.

—_—
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Mieso na depresje.
Dowody z zycla | haukl

Mikhaila Peterson

Mikhaila Peterson, cérka popularnego psy-
chologa Jordana Petersona, stosowata diete
miesozercéw, aby wyleczy¢ sie z litanii wynisz-
czajacych zaburzen psychicznych i fizycznych,
w tym choroby dwubiegunowej, hipersomnii,
tuszczycy i choroby z Lyme. Mikhaila przypisuje
diecie miesozercow remisje mtodzieczego reu-
matoidalnego zapalenia stawéw oraz wylecze-
nie z ciezkiej depresji i niepokoju, ktére dreczyty
ja od piatej klasy.

Jordan Peterson

Doswiadczenie Mikhaili z korzysciami ptyna-
cymi z diety miesozercéw byto tak silne, ze za-
inspirowato jej ojca, profesora psychologii z Uni-
wersytetu w Toronto, Jordana Petersona, do jej
sprobowania. Podobnie jak jego coérka, Jordan
Peterson cierpiat na chroniczng depresje. Podjat
diete miesozercéw, zwang ,dietg lwa”. Ta dieta
eliminacyjna miesozercow wymaga jedzenia
tylko czerwonego miesa, soli i wody. Peterson

Profesor Jordan Peterson (na zdjeciu). Osobowosc
medialna z Kanady, psycholog kliniczny, autor ksig-

zek i profesor Uniwersytetu w Toronto. Peterson
zyskat rozgtos dzieki swojemu sprzeciwowi wobec

uzywania neutralnych pfciowo zaimkow i fede-
ralnej legislacji dotyczqcej ekspresji ptci. Spedzit
duzq czesc swojego zycia na studiowaniu Zwigzku
Radzieckiego i nazistowskich Niemiec i postrzegat
narzucanie przez panstwo wymogow dotyczqcych
mowy jako niebezpieczny krok w kierunku totalitar-
nej kontroli. Jego wyktady na youtube oglgdane sqg

przez miliony oséb.

b Downdoad citation 1@ hittprss/dolorg 101080/ 104083582021, 1974336

Meat and mental health: A meta-analysis of meat
consumption, depression, and anxiety

Urska Dobersek &5 Kn*i‘ul.",' Teel, ‘.'\ylﬂl"ﬁ!r Nln‘.E'y\Ff. foshua Adkins, Gabrielle 'i'l‘:,l & Jackson Peak
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uwaza, ze po przejsciu na diete miesozercow po-
zbyt sie standw niepokoju i depresji, zwiekszajac
jednoczesnie ostrosci umystu. Oprécz tych ko-
rzysci psychicznych, stracitok. 25 kg. Jego apetyt
zmniejszyt sie prawdopodobnie o 70%. Pozbyt
sie problemow z regulacja cukru we krwi. Zdra-
dzit, ze potrzebuje o wiele mniej snu... ,moja cho-
roba dzigset znikneta” chwalit sie w podcastach.

Amber O’'Hearn

Badaczka danych i pisarka naukowa Amber
O’'Hearn zaczeta eksperymentowac¢ z dietg
miesozerng w 2008 roku. Od tego czasu przy-
pisuje temu catkowicie miesnemu podejsciu
wyleczenie z depresji dwubiegunowej i mysli
samobojczych, w przypadku ktérych leki psy-
chiatryczne byty nieskuteczne. O’Hearn stata
sie oddanym zwolennikiem miesa, wygtaszajac
liczne przemdwienia i organizujac Konferencje
Miesozercéw w Boulder. Jest jednym z najbar-
dziej wnikliwych badaczy diety migesozercow.

Dr Georgia Ede

Jest jednym z najbardziej uznanych zwolenni-
kéw i propagatoréw miesozernego styl zywienia
dla zachowania zdrowia psychicznego. Georgia
Ede sama jest znanym psychiatra. Eksperymen-

i zwiekszaniem ttustych pokarmdéw zwierzecych
przez ponad dekade. Nastepnie w 2018 roku
przeszta na petng miesozernosc. Ede przypisuje
swojej niskoweglowej drodze do miesa odwro-
cenie objawéw fibromialgii, przewlektego zme-
czenia, migren i IBS.

Wptyw jedzenia miesa
na depresje: nauka

Krotkie spojrzenie na nauke wspierajaca ko-
rzysci ptynace z samego tylko jedzenia miesa
w przypadku depresji sugeruje, ze dieta opar-
ta wytacznie na miesie przyniostaby jeszcze
wieksze korzysci. Pomijamy tu dodatkowe ko-
rzysci wynikajace z wyeliminowania wszystkich
przetworzonych produktéw i toksyn roslinnych
zwiazanych z depresja.

Niezwykle wazne badanie ujawniajace zwia-
zek miedzy miesem a nizszymi wskaznikami de-
presji zostato opublikowane w 2021 roku w Jo-
urnal of Food Science and Nutrition.

Oto jego podsumowanie:

® 20 badan, w ktorych wzieto udziat
171 802 osob w wieku 11-105 lat, z Ameryki
Potnocnej, Europy, Azji i Oceanii.

® Wyniki obejmowaty ,znaczacy zwigzek mie-
dzy konsumpcja/brakiem miesa a depresja

towata z eliminowaniem pokarméw roslinnych i niepokojem’”.
L0 ) Journal of Affective Disorders -
- LLL_ Volume 294, 1 November 2021, Pages 813-815 B
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Vegetarian diet and depression scores: A meta-
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Vegetarian diet and mental disorders: results from a
representative community survey

Johannes Michalak &=, Xiao Chi Zhang & Frank Jacobi

International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity 9, Article number: 67 (2012)

this article

48

® |m badani jedli wiecej miesa, tym nizszy byt
ich poziom depresji i leku.

® \Weganizm i wegetarianizm byty zwigzane ze
znacznie wiekszym prawdopodobienstwem
wystgpienia depresjii zaburzen psychicznych

® Wyniki byty prawdziwe zaréwno dla mez-
czyzn, jak i kobiet

® Jakosc badan wyjasniata roznice miedzy po-
szczegdlnymi badaniami. Badania o wyzszej
jakosci wykazaty bardziej znaczacy wptyw
jedzenia miesa na zmniejszenie depresji.
Inna pouczajgca metaanaliza z 2021 roku

opublikowana w Journal of Affective Disorders

ujawnia podobne wyniki do studium powyzej.
Oto podsumowanie:

® \W  badaniu  uwzglednionych
49 889 osob (8057 wegetarian/wegan
i 41832 0sdb jedzacych mieso)

® Badanie uwzgledniato zZmienne
miejskie/wiejskie.

® \\egetarianie mieliznaczacowyz-
sze statystykiw zakresie depresji
niz miesozercy.
W kolejnym, niemieckim bada-

niu z 2012 roku, zebrano dane

ok 4 116 oséb.
Uczestnicy byli albo wegetaria-

nami, przewaznie wegetarianami,

albo nie-wegetarianami. Uczestnicy

zostali dobrani tak, aby w réwnym

stopniu reprezentowali liczne zmienne

demograficzne i socjoekonomiczne. Ba-

dacze stwierdzili, ze w ciggu poprzedniego

miesigca, poprzedniego rokuiw ciggu catego

Zycia, wiecej wegetarian niz osob jedzacych

mieso doswiadczyto zaburzen depresyjnych.

zostato

Dieta miesozercow na depresje:
Podstawy

Gtosni zwolennicy diety miesozercdw, wraz
Z tysigcami innych entuzjastow miesa, donosza,

— 7
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ze dieta miesozercow ma silne wiasciwosci anty-
depresyjne. | sg dobre, poparte nauka powody,
by wierzy¢ tym doniesieniom. Badania porow-
nujace wskazniki depresji wérdd osob jedzacych
mieso iwegetarian rutynowo ujawniaja, ze im wie-
cej miesa jedza ludzie, tym mniej maja depresiji.
Inne badania méwiag nam, ze specyficzne zwiazki
znajdujace sie w obfitosci w miesie, takie jak B12,
cynk, kreatynaitauryna, sg poteznymiantydepre-
santami. Inne badania mdwig nam, ze to, co dieta
miesozercow eliminuje, moze by¢ réwnie wazne
jak pokarmy, ktére dostarcza. Oleje roslinne, kté-
re sg zabronione w diecie miesozercow, sg silnie
zwigzane z zaburzeniami poznawczymi i depresja.

— — i
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Mieso to wielki biznes. Globalny apetyt na mieso - ktéry wynosi:okoto 350 milionéw
ton kazdego roku - byt wart 897,5 miliarda dolaréw w 2021 roku, a zapotrzebowanie
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XX wieku, a Swiatowe Forum Ekonomiczne szacuje, ze do 2050 roku liczba ta
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Giganci rynku miesa wpompuja miliardy, a bi-
lans dla planety sie nie zmieni

Szacuije sie, ze podatki weglowe moga w nad-
chodzacych dziesiecioleciach wyssac z wioda-
cych firm miesnych ponad 11 miliardéw dola-
réw. W rodzimej Europie juz w pazdzierniku
ubiegtego roku zakonczyty sie konsultacje spo-
teczne na temat unijnego projektu mechanizmu
dostosowywania cen na granicach z uwzgled-
nieniem emisji CO, (CBAM - Carbon Border Ad-
justment Mechanism). Jednak zdaniem przed-
stawicieli sektora miesnego skutki CBAM dla
tancucha zywnosci sg trudne do oszacowania
ze wzgledu na brak Swiatowych standardow
pomiaru Sladu weglowego.

Jednak w miare jak decydentéw ponosi fan-
tazja w naktadaniu opfat od emisji zwierzat
hodowlanych, liczenie strat przemystu mie-
snego pograza sie w ponurych prognozach.
Do 2050 roku 40 wiodacych firm miesnych
moze straci¢ dochody rzedu 11,6 miliarda do-
laréw, rownowartos¢ okoto 5% przychodow
kazdej firmy.

Europejscy krytycy rozwigzania uwazaja,
ze wigczenie do CBAM (mechanizmu dostoso-
wywania cen na granicach) produkcji zwierzecej
wymagataby ogromnych ilosci danych dostar-
czanych zaréwno przez UE, jak i przez partne-
réw handlowych zarejestrowanych zgodnie ze
Swiatowym standardem pomiaru $ladu weglo-
wego. Tyle, ze ten globalny standard jeszcze nie
istnieje. Dodaja, ze podatek weglowy stanie sie
sposobem na dalsze upolitycznianie gospodar-
ki, kosztowne dla sektora miesnegojuz teraz po-
strzeganego jako symbol wszelkiego zta. R6zni-
ce w strukturze produkcji rolnej miedzy krajami
moga prowadzi¢ do niezbyt zrownowazonych
skutkow dla cztonkéw UE, w tym pogorszenia
sytuacji polskich producentéw i hodowcéw. Co
wiecej, podatek weglowy moze zmienic relacje
rynkowe miedzy UE a krajami trzecimi. Moze
grozi¢ nam albo stosowanie prze UE chwytéw
protekcjonistycznych, albo ostabienie konku-
rencyjnosci cenowej europejskich producen-
tow zywnosci, bo bilans dla naszej planety sie
nie zmieni.

W zaleznosci od projektu i wptywu, jaki po-
datek weglowy bedzie miat na przemyst w roz-
nych krajach, reakcja krajow trzecich moze by¢
cofniecie wtasnych taryf. Niektorzy partnerzy
uwazaja nawet, ze jednostronne dostosowania
granic emisji dwutlenku wegla sg najnowsza
forma imperializmu gospodarczego, ktéra jest
sprzeczna z zasadami sprawiedliwosci zapisa-
nymi w Porozumieniu Paryskim.

Podatek weglowy pozostaje kwestia wy-
soce ideologiczna, polaryzujaca. A skutki po-
srednie zwigzanej z nim propagandy s grozne
dla zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Podczas gdy podatek weglowy cieszy sie przy-
chylnoscig ekonomistéw i elit politycznych, wy-
borcy nie s3 jeszcze gotowi, aby wskoczy¢ do tego
wagonu. Podatek weglowy pozostaje kwestig
wysoce ideologiczna i polaryzujaca. Biorgc pod
uwage, ze podatki weglowe s najbardziej popu-
larne w liberalnych stanach, przyjazna liberatom
wersja podatku weglowego ma prawdopodobnie
najwieksze szanse na uchwalenie na poziomie
stanowym. W dtuzszej perspektywie, zmiany po-

koleniowe moga napedzi¢ poparcie dla podatku
weglowego, poniewaz mtodzi wyborcy sg bardziej
sktonni poprzec¢ te polityke. Musimy wzig¢ sie za
edukacje dzieci i mtodziezy, nie tylko po to, zeby
unikna¢ dewastacji sektora przez politykdw pod
presja zielonych. Na marginesie dyskusji o po-
datku weglowym warto odnotowac, ze presja
na mtodziez i dzieci ze strony ,zielonych ideolo-
gii” zwigzana z fatszywymi rachubami dotycza-
cymi kryzysu klimatycznego, skutkuje nie tylko
pogorszeniem sytuacji na wsi, ale tez pogarsza-
niem zdrowia psychicznego tychze dzieci i mto-
dziezy. Najczesciej rodzice czy nauczyciele wierza,
ze kiedy straszg, czynig co$ dobrego dla ,ratowa-
nia planety” lub w imie obrony praw zwierzat, ale
konsekwencja ciagtego siania w mediach i szkole
paniki jest rosngcy odsetek ludzi przechodzacych
na diete wegetarianska i weganska oraz rosnaca
liczba mtodziezy, ktdra doswiadcza standw leko-
wych czy depresyjnych. A na depresje najlepsze
jest mieso - artykut Dieta miesozercéw na depre-
sje. Dowody z zycia i nauki, str. 46

Tomasz Mocarski




/akazacC miesozercom
uprawiania seksu!

sZakaz seksu
lub prokreacji
dla wszystkich
mezczyzn
jedzacych mieso
bytby rowniez
celowy w tym
kontekscie”.

uwage na probl

na mezczyzn 41 % podatek od miesa.” A dalej
- ,Zakaz seksu lub prokreacji dla wszystkich
mezczyzn jedzacych mieso bytby rowniez ce-
lowy w tym kontekscie”.

Peta przytoczyta badania méwiace, ze mez-
czyzni powoduja 41% wiecej emisji gazow cie-
plarnianych niz kobiety, w duzej mierze z po-
wodu konsumpcji miesa. Utrzymuje, ze kazde
dziecko, ktére sie nie urodzi w ,miesnym”
zwigzku, to oszczednos$¢ rowna 58,6 tonom
CO, rocznie.

Peta przyjeta zatem absurdalne i seksistow-
skie zatozenie, ze kobiety nie jedza miesa i nie
lubig seksu. Dyrektor Peta UK Elisa Allen po-
wiedziata dla jednej z telewizji, ze akcja to tro-
che hiperbola, to sugestia z przymruzeniem
oka, zaprojektowana tak, aby mezczyzni usiedli
i zwrécili uwage na problem”.

Peta chce powstrzymaé mezczyzn, ktérzy
jedza mieso od uprawiania seksu, poniewaz
ich konsumpcja zabija planete. Jej niemiecki
oddziatwezwatkobiety do rozpoczecia ,strajku
seksualnego, aby uratowac swiat”. Jest to - we-
dtug tej organizacji - odpowiedz na ,toksyczng
meskos¢” tych facetéw, ktorzy lubig jes¢ wo-
towine, wieprzowine i dréb. W dalszej czesci
wezwania Peta namawia do wprowadzenia
,podatku miesnego”.

Zdaniem Daniela Coxa, szefa kampanii Peta
Germany, ,niemieccy ,mistrzowie grilla’ wierza,
ze musza udowodni¢ swoja meskos¢ sobie
i swoim kolegom poprzez spozywanie miesa,
ale to nie tylko wyrzadza krzywda zwierzetom”.
,leraz istnieja naukowe dowody na to, ze tok-
syczna meskos$¢ szkodzi rowniez klimatowi.
Dlatego stosowny bytby wysoki, natozony

Akcja to troche
hiperbola
zaprojektowana
tak, aby
mezczyzni
usiedli i zwrocili
uwage
na problem.
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Cztonek zarzadu Beyond Meat

odgryzt nos

Cztonek zarzadu firmy produkujgcej zywnosé ro-
slinng - Beyond Meat - zostat oskarzony o ugry-
zienie mezczyzny w nos. Wedtug raportu amery-
kanskiej policji Ramsey wpadt w gniew, gdy inny
fl' kierowca znalazt sie przed nim na pasie ruchu
% i spowodowat kontakt z przednim kotem SUV-
ie Ford Bronco, ktorym jechat Ramsey. Ten
wysiadt z pojazdu i przebit tylng przednia
szybe samochodu innego kierowcy. Kie-
rowca powiedziat policji, ze kiedy wy-
siadt ze swojego samochodu, Ramsey
zaczat oktadac go piesciami, po czym
zabrat sie do gryzienia go w nos, skut-

kiem czego oderwat kawatek ciata.
Klienci borykajacy sie z rosngcymi
rachunkami za zywnos¢ omijali pro-
dukty Beynd Meat, bo sa drogie
Po tym zdarzeniu firma Beyond
oSwiadczyta, ze zawiesi Ramseya
na czas nieokreslony. Ramsey,
przed dotgczeniem do Beyond
Meat, pracowat ponad 30 lat w Ty-
son Foods jako dyrektor operacyjny.
W Beyond Meat kierowat partner-
stwami z firmami fast food, w tym
McDonald’s i KFC. Firma Beyond
Meat z siedzibg w Kalifornii zma-
gatfa sie z problemami, poniewaz
klienci borykajacy sie z rosngcymi
rachunkami za zywnos¢ omijali jej
produkty, bo byty drozsze. Ponadto
McDonald’s przerwat proby wpro-
wadzenia swojego bezmiesnego bur-
gera McPlant - opracowanego wspol-
nie z Beyond Meat - nie okreslajac sie
co do przysztych planéw dotyczacych

tego produktu.



/akazany przysmak miesny
ukrywany przed Bogiem

Danie jest tak aromatyczne, tak rozpustne
i tak okrutne, ze powinno sie je je$¢ z serwetkg
narzucong na gtowe - zarowno po to, by zatrzy-
mac zapachy, jak i po to, by ukry¢ twarz przed
Bogiem - méwili o nim smakosze.

Ortolantoeuropejski$piewajgcy ptaszek zrodzi-
ny trznadli. Jest dosy¢ rzadki. Tuczy sie je do spozy-
Cia umieszczajac w ciemnym, kartonowym pudle
i zatykajac otwor brykietami ziarna, przez ktoére
przebija Swiatto. Ptak wydziobuje ziarno w nadziei
wydostania sie na zewnatrz, biorgc snop Swiatta
za stonce. Trwa to kilka tygodni. Objedzony i ttusty
tak, ze nie moze ustac na nogach - co jest kluczo-
wym sktadnikiem dekadencji dania - wrzucany
jest zywcem do kadzi z brandy Armagnac, ktory
zaréwno go zatapia, jak i marynuje, a nastepnie
pieczony. Ortolany sg przeznaczone do jedzenia
nogami do przodu i w catosci, z wyjatkiem dzioba.

Smakosze uwazajgtodanie zawyjatkowyrary-
tas. Ocet z powodzeniem moze zastapic koniak.
Ortolany mozna byto kiedys kupi¢ w konser-
wach, oczywiscie w lepszych sklepach. Kruchy
ptak $piewajacy z Francji, ktéry wazy mniej niz
30 g i jest mniej wiecej wielkosci kciuka, byt
serwowany dawniej wytacznie dla rodzin kro-
lewskich i bogatych smakoszy, dopoki nie stat
sie nielegalny w 1999 roku. Procedura przygo-
towania ortolana od dawna budzi kontrowersje.
Prawdopodobnie barbarzynskie przygotowanie
nie jest powodem, dla ktérego jedzenie tego
ptaka jest nielegalne. S3 one zagrozone i ich
populacja maleje. Unia Europejska uznata or-
tolana za gatunek chroniony w 1979 roku, ale
Francja potrzebowata ZQ'Iat_a[i}_y podja¢ dzia-
tania w tej sprawie. | e \

The New York Times, w artykule Chefs Fight for
Songbird (Szefowie Kuchni Walczg O Ortolana)
z pazdziernika 2014 roku opisywat, jak francuscy
szefowie kuchniwyrdznieni gwiazdkami Michelin,
tacy jak Guerard i Alain Ducasse, walczyli o wpro-
wadzenie ptaka do swoich menu, aby ozywic
tradycje kulinarng siegajaca czaséw rzymskich.
Chcieli mie¢ mozliwos¢ polowania i podawania
ptaka przez jeden tydzien w roku. Nie udato im sie
to. - dowiadujemy sie z gazety. Jednak to nie po-
wstrzymuije niektérych przed jedzeniem ortolana.
Wedtug The New York Times, okoto 30 000 z nich
jest nadal tapanych i sprzedawanych nielegalnie
w potudniowej Frangji, z jednego ptaka (30 g
- tyle, co 3 ptaskie tyzki jakiego$ produktu) w re-
stauracji trzeba zapfaci¢ 150 euro.

Bywalcy zakazanych miejsc, podajacych ptaka,
chwytajg catego, goracego ptaka za gtowe - z ser-
wetka na gtowie ukrywajaca ten akt - i wktadajg go
ndzkami do ust, oszczedzajac jedynie dzidb. Zwo-
lennicy mowig, ze chrupanie kosci, goracy ttuszcz
iwybuchy smaku z organdw sprawiaja, ze przysmak
nie ma sobie réwnych. Tomasz Mocarski

Bywalcy zakazanych
miejsc, podajacych
ortolana, chwytajg

catego, goracego
ptaka za glowe
majac zatozona
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Innowacyjne rozwiazania dla przemysiu miesnego i spozywczego

Firma Ka-Gra jest wiodacym na polskim rynku dystrybutorem towaréw niezbednych

w przemysle miesnym. Swa prestizowa pozycje zdobylismy oferujac klientom
wieloletnie doswiadczenie — (istniejemy od 1989 roku), kompleksowe ustugi
najwyzszej jakosd, szeroka game oferowanych produktdw, profesjonalizm oraz
ogdlnopolski zasieg dziatania.
Profesjonalne wyszkolenie naszych pracownikow, partnerska wspdtpraca,
zrozumienie i przyjazna atmosfera to czynniki mobilizujace do osiggania wspdlnych
sukcesow i gwarantujace naszym klientom najwyzszy poziom ustug.
Ka-Gra dysponuje takze cata gama produktow do mycia i dezynfekcji powierchni,
narzedzi oraz rak. Srodki do dezynfekji pozwalaja na usuniecie szkodliwych
drobnoustrojow, bakterii i wirusow.
Zapraszamy do zapoznania sie z nasza oferta.
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JEDNO ZAMOWIENIE — JEDEN DOSTAWCA!

Linia trzody chlewnej
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Urzadzenia do utrzymania
higieny pracownikdw
i narzedzi pracy

System transportu

elementdw na hakach

Obrabka elementow
poubajowye
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ul. Strzygtowska 40, 04-872 Warszawa,
tel. 22 812-40-65, www.ka-gra.com.pl
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Spokajnych i radosnych Swigt,
smacznych spotkan przy Swigtecznym stole
oraz szczesliwego Nowego Roku
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