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OD REDAKCJI

Szalenstwo mnozenia katastrof

Zanim pod ciezarem alarmistycznych w swojej naturze, zielo-
notadowych regulacji zrezygnujemy z hodowli zwierzgt czy tra-
dycyjnego przetworstwa i przekazemy pateczke firmom Big Tech,
minie jeszcze sporo czasu. Kiedy oddajemy sie panice z powodu
domniemanej katastrofy klimatycznej, nie powinna nas opusz-
czac¢ pamiec pokrewnych koncepcji, ktére elektryzujq ludzkosé¢
od tysiecy lat. Ta zawsze wydawata sie zafascynowana wizjami
apokalipsy lub globalnej katastrofy. Dawniej czesto opieraty sie
na religii. Na przyktad Ksiega Objawienia przepowiedziata szereg
nieszczesc, takich jak wojny, plagi i gtéd jako formy kary za grze-
chy cztowieka, ale wiele cywilizacji miato podobne historie, od
Asyryjczykow po Hinduséw, od Aztekéw po Wikingdw. Wezesne
mity udowadniaty, ze miasto Rzym zostanie zniszczone w 634
r.p.n.e. Proroctwa o zagtadzie mnozyty sie w Sredniowieczu, cze-
sto oparte na idei boskiej odptaty za grzechy ludzkosci. W latach
siedemdziesigtych pojawit sie nowy rodzaj proroctw, opartych
nie na religii, ale na ekologizmie. Te roszczenia majq wspolny
mianownik obarczania winq cztowieka.

Wielu znakomitych ekspertow przewidziato tragiczne kleski,
masowy gtdd, zmniejszajqgcq sie dtugosc¢ Zycia, dziury ozonowe,
nowgq epoke lodowcowq i koniec cywilizacji. Biolog z Uniwer-

Wiceprezydent AL Gore przewidywat
w 2006 roku, ze do 2014 roku 75 pro-
cent lodéw Arktyki zniknie z powodu
globalnego ocieplenia.

Na zdjeciu Arktyka 2020

Gazeta wydawana przez

sytetu Stanforda, dr Paul Ehrlich, przewidziat nawet, ze przed
1990 rokiem wszyscy znikng w chmurze niebieskiego dymu.
Mozemy teraz spojrzec wstecz i smiac sie z tych dziwakéw, ale
w tamtych czasach traktowano ich naprawde bardzo powaznie.
W ostatnich czasach przyzwyczailismy sie do coraz czestszych
twierdzen o zblizajgcej sie zagtadzie, tym razem z powodu
zmian klimatycznych. W 2007 roku wiceprezydent Stanéw
Zjednoczonych A Gore otrzymat Pokojowg Nagrode Nobla
(nhagroda wspdlna z Miedzyrzqdowym Zespotem ds.Zmian
Klimatu - IPCC, agenda ONZ) za dziatalnos¢ na rzecz prze-
ciwdziatania globalnemu ociepleniu. AL Gore przewidywat,
ze do 2014 roku 75 procent loddw Arktyki zniknie z powodu
globalnego ocieplenia. Wystqpit takze w uhonorowanym Osca-
rem filmie ,Niewygodna prawda” (2006), przedstawiajgcym
problem globalnego ocieplenia. Gore oswiadczyt tam, ze jesli nie
podejmiemy ,drastycznych srodkow” w celu zmniejszenia emisji
gazow cieplarnianych, swiat osiggnie ,punkt, z ktérego nie ma
powrotu” w ciggu zaledwie dziesieciu lat. Nazwat to ,prawdzi-
wym kryzysem planetarnym”. C6z, mineto dzis 15 lat, nadal tu
jestesmy. Bydto znalazto sie na liscie podejrzanych.

Tomasz Mocarski
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SUKCES 2 LETNICH NEGOCJACII UE-USA

8 marca Komisja Europejska ogtosita sukces negocja-
cji handlowych miedzy UE i USA dotyczacych dosto-
sowania unijnych kontyngentow Swiatowej Organizadji
Handlu (WTQO) dla produktow rolnych po wystapieniu
Wielkiej Brytanii z UE. Jest to zwienczenie dwdch lat
negocjacji w ramach WTO majacych na celu podziat
wspomnianych kontyngentow UE, przy czym czes¢
wielkosci tych kontyngentdw pozostaje w gestii UE-27,
aczes¢ przypadnie Wielkiej Brytanii — w oparciu o ostat-
ne przeptywy handlowe. Umowa obejmuje dziesigtki
kontyngentéw i obroty handlowe o wartosci miliardow
euro m. in. wotowing, drobiem, ryzem, przetworami
mlecznymi, owocami i warzywami oraz winami.

PRZEDEUZENIE ZAKAZU SPRZEDAZY
PANSTWOWEJ ZIEMI ROLNEJ

30 kwietnia 2021 r. uptynie ustawowy okres, na jaki
wstrzymana jest sprzedaz nieruchomosci wchodzacych
w skfad Zasobu Wiasnoéci Rolnej Skarbu Panstwa. Rzad
chce przedtuzyctenokres okolejne 5lat, tj. do 30 kwietnia
2026 r. Wraz ze wstrzymaniem sprzedazy nieruchomo-

Przenosniki transportowe z tasmami modularnymi
zoptymalizowane zgodnie z okreslonymi
wymaganiami klienta.

Szeroki wybor sprofilowanych ciggow
transportowych

Zwiekszona wydajnos¢ i redukcja kosztow dzieki
systemowym rozwiqgzaniom

Z powodu prostej budowy, efektywne i skuteczne
czyszczenie i dezynfekcja transporterow
Konstrukcja modufowa przenosnikéw,
zapewniajgca przysztosciowe funkcjonowanie z
mozliwosciq rozbudowy w dowolnym momencie
wysoki poziom bezpieczeristwa transportowanej
Zywnosci

T +49 4441 893028

+49 1736285225
m.kaminski@pulsfort.net

INFORMACJE Z BRANZY

$ciz Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa (ZWRSP)
w 2016 r., podstawowym sposobem zagospodarowania
nieruchomosci z ZWRSP stafa sie dzierzawa. Forma ta
cieszy sie duzym zainteresowaniem wsrdd rolnikéw indy-
widualnych. Stwarza ona bowiem mozliwos¢ dogodnego
sposobu uzytkowania gruntéw i budynkéw, nie wymaga-
jac przy tym angazowania przez dzierzawcodw znacznych
Srodkoéw finansowych - jak ma to miejsce w przypadku
trwatego nabycia nieruchomosci.

NOWE WSPARCIE PRAWNE DLA MALYCH
PRODUCENTOW ROLNYCH

Na wspdlnej konferencji online ,Nieuczciwe prak-
tyki handlowe - implementacja dyrektywy 2019/633
i egzekwowanie przepisow” Krajowy Osrodek Wspar-
cia Rolnictwa i UOKIK przedstawili planowane zmiany
w obszarze przeciwdziatania nieuczciwemu wykorzy-
stywaniu przewagi kontraktowe] w obrocie produk-
tami rolnymi i spozywczymi. Minister Grzegorz Puda
poinformowat, ze nowe przepisy majg zagwarantowac
bardziej przejrzyste warunki handlu produktami rolnymi
i spozywczymi, przyczynig sie do odbudowy rynkdw
lokalnych oraz do ochrony rolnikéw oraz matych i Sred-
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nich przetwdrcéw oraz wzmocnia pewnos¢ prowadze-
nia dziatalnosci rolnicze;j.

PARADOKSY OD POLA AZ PO STO®.
HODOWCY W NATARCIU

Unijna strategia ,od pola do stotu” ma wielkie ambicje,
ale europejski sektor hodowlany obawia sie, ze tak na-
prawde zignorowany jest w niej ogromny postep, jaki juz
osiagnieto w produkcji zwierzecej. Hodowcy bydta w UE
chetnie angazuja sie w dziatania dla zrownowazonego
rozwoju, ale zarazem zauwazaja, ze podejscie ,od pola do
stotu” opiera sie na btednych zatozeniach. W reakgji, Eu-
ropean Livestock Voice i wioski projekt zréwnowazonego
miesa Carni Sostenibili zdefiniowali szereg paradokséw
w serii krétkich filméw, ktdre zostang udostepnione jed-
noczesnie w 7 krajach. Wiecej w numerze.

COVID-19 WYZWALA TRENDY ZYWIENIOWE

COVID-19 przetestowat odpornosctancucha dostaw
zywnosci i zwrocit uwage na kwestie bezpieczenstwa
zywnosciowego, ale spowodowat rowniez zmiany
wzachowaniach konsumentow, ktére prawdopodobnie
utrzymaja sie przez dtuzszy czas. Zdaniem Miedzyna-
rodowej Rady ds. Informacji o Zyvvnos’ci (IFIC, badanie
wykonane w 2020 roku) 2021 i kolejne lata na pewno
podniosa $wiadomos¢ znaczenia zdrowe] mikrobioty
- od korzysci dla odpornosci po obietnice spersona-
lizowanego odzywiania, co pobudzi wysitki badawcze
i wykreuje rynek produktow, na ktére nauka bedzie
miata wiekszy wptyw. Wiecej w numerze
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PRODUCENCI ALTERNATYWNYCH BIALEK
OBNIZAJA CENY

Start-upy produkujace alternatywne biatka obniza-
ja ceny, zeby wejs¢ w masowy rynek. Start-upy pro-
dukujace alternatywne dla miesa biatka obnizajg ceny,
zeby ugryz¢” kawatek rynku miesnego i forujg poglad,
ze ich produkty moga konkurowac smakiem. Impos-
sible Foods, amerykanska firma produkujaca burgery
roslinne, ogtosita w zesztym miesigcu, ze obnizy su-
gerowana cene detaliczng swoich hamburgeréw o 20
procent. Izraelski start-up Future Meat Technologies
powiedziat, ze udato mu sie uzyskac piers$ kurczaka
z prawdziwych komorek kurczaka wyhodowanych
w bioreaktorze za 7,50 USD - utamek ceny 300 000
USD, ktora trzeba byto zaptaci¢ w 2013 roku, gdy
mieso laboratoryjne debiutowato.

NOWA WPR. SPOTKANIE
POLSKA-PORTUGALIA

Minister Grzegorz Puda spotkat sie dzi$ z minister
rolnictwa Portugalii Marig do Céu Antunes, ktéra od
1 stycznia do 30 czerwca 2021 roku przewodniczy
pracom Rady UE ds. Rolnictwa. Celem spotkania
byto przedstawienie stanowiska Polski do kompro-
misowych rozwigzan zaproponowanych przez prezy-
dencje portugalska w ramach negocjowanej reformy
Wspdlne] Polityki Rolnej. Nowa WPR ma by¢ silnie
skoncentrowana na kwestiach zwigzanych z ochro-
ng $rodowiska i przeciwdziataniu zmianom klimatu.
Wiecej w numerze




Paradoksy od pola az po stot

Unijna strategia ,,od pola do stotu” ma wielkie am-
bicje, ale europejski sektor hodowlany obawia sie,
ze tak naprawde zignorowany jest w niej ogromny
postep, jaki juz osiggnieto w produkcji zwierzecej.
Hodowcy bydta w UE chetnie angazuja sie w dzia-
tania dla zrébwnowazonego rozwoju, ale zarazem za-
uwazaja, ze podejscie ,,od pola do stotu” opiera sie na
btednych zatozeniach. W reakgji, European Livestock
Voice i wtoski projekt Carni Sostenibili zdefiniowali
szereg paradokséw w serii krotkich filmoéw, ktére zo-
stang udostepnione jednoczesnie w 7 krajach. Zwia-
zek Polskie Mieso zaangazowat sie merytorycznie
i finansowo w produkcje filmu oraz upowszechnienie
przekazu kampanii.

25 marca FEuropejski
sektor hodowlany przed-
stawit ,9 paradokséw
strategii od pola do stotu”,
czylioficjalny apel o opra- LT s
cowanie i wdrozenie ,

skutecznej i adekwatnej 002eq

strategii ,Od pola do sto-
tu” dla Europy. Zrodzona
Z inicjatywy Carni Soste-
nibilii European Livestock \

Voice, seria opublikowa- | &

na zostata jednoczesnie * 828,02
w 7 krajach i jezykach g M
Europy: Belgii, Wtoszech, n:mu
Francji, Hiszpanii, Niem- TRANSPORT

czech, Portugalii i Polsce.

Filmy dowodza, ze po-
mimo dobrych intencji strategia ,od pola do stotu” nie
bierze pod uwage faktycznej sytuacji i wyzwan sektora
hodowlanego. Odzwierciedlaja wole catego tancucha
do aktywnego zaangazowania sie w trwajacy obecnie
wielki proces zielonej transformacii.

Jednoczesnie zidentyfikowane paradoksy ilustru-
ja fatszywe stanowiska i uprzedzenia krzywdzace
dla sektora hodowlanego w zakresie Srodowi-
ska, zdrowia i gospodarki. Ujawniajg niescistosci
w rozumieniu takich obszaréw, jak m.in. wartosc
odzywcza miesa, spojnosé uzytkowania gruntéw
pod dziatalno$¢ hodowlana, zréwnowazenie $ro-
dowiskowe, ekonomiczny wktad sektora, ochrona
dobrostanu zwierzat, stosowanie nawozéw, bez-
pieczenstwo pracy i zatrudnienie na obszarach
wiejskich, gastronomiczne i kulturowe dziedzictwo
oraz bezpieczenstwo i dostepnosé naszych produk-
téw spozywczych.

f

}

Zdaniem autorow kampanii ,Strategia od pola do
stotu, bedaca sercem Europejskiego Zielonego tadu,
moze by¢ okazjg do poprawy wynikdw osiggnietych
przez europejski system rolnictwa i hodowli: wyzwa-
nie lezy w badaniach, innowacjach i technologii. Klu-
czowe jest rowniez zapewnienie wystarczajacej pro-
dukcji w odpowiedzi na rosngce zapotrzebowanie na
Zywnos¢ przy uzyciu mniejszych zasobow - mowi
Giuseppe Pulina, prezes Carni Sostenibili (Zrowno-
wazone mieso) - ,Dzi$ osoby pracujgce w tancuchu
dostaw zywego inwentarza musza pomagacé de-
cydentom, aby nie marnowali wspaniatej okazji do
przewodzenia systemowi rolno-spozywczemu przez
nastepne 10 lat”,
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CARS FARMING

,<Zwierzeta gospodarskie byty - i nadal s3 - obwi-
niane za wiele zta. Moze nie jestesmy doskonali, ale
sprawiedliwe jest podkreslenie wielu juz podjetych
Srodkéw i uznanie znacznego postepu dokonane-
g0 przez wszystkich w naszym sektorze. Postep jest
kontynuowany. Filmy, ktére udostepniamy dzisiaj, od-
zwierciedlajg rzeczywistos¢ hodowcdw i majg na celu
obalenie powszechnie panujacych nieporozumien
i stereotypdw, z ktorych wiele niestety legto u podstaw
strategii ,Od pola do stotu”. Bardzo wazne jest, aby nasz
gtos byt styszalny, poniewaz chcemy by¢ czescig obec-
nego procesu, ktory zadecyduje o przysztosci, i ponie-
waz chcemy byc¢ gotowi do dzielenia sie nasza wiedza
i doswiadczeniem z decydentami podczas trwajacych
dyskusji na temat F2F " - powiedziat Birthe Steenberg,
Sekretarz Generalny AVEC (sektor miesa drobiowe-
g0), przemawiajac w imieniu European Livestock Voice
podczas konferencji.
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COMPARISON BETWEEN TRANSPORT EMISSIONS VS FARMING

Emisje: transport
vs hodowla
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Rozmowa z Barrym Brownsteinem

VVojna z miesem

zagraza zdrowit

TM: Mito pana gosci¢ na tamach kwartalnika Polskie
Mieso. W swojej nowej ksiazce ,Jak uniknaé katastro-
fy klimatycznej” Bill Gates zdradza, co wedtug niego
jest konieczne, aby wyeliminowaé emisje gazéw cie-
plarnianych, ktére maja by¢ motorem zmian klimatycz-
nych. Dochodzi miedzy innymi do wniosku, ze bogate
narody powinny catkowicie przestawic sie na synte-
tyczng wotowine. S3 tu dwie rzeczy: zwierzeta gospo-
darskie obarczone wing za katastrofe klimatyczng ...
i zatozenie, ze mozna powiedzie¢ ludziom jako gatun-
kowi, co mogg jes¢. Czy mégtby pan to skomentowac?

BB: Po pierwsze, chciatbym podziekowad za mozli-
wos¢ dotarcia do tak waznych odbiorcéw. W Swiecie,
w ktorym prawie miliard ludzi ktadzie sie spac nie za-
spokoiwszy gtodu, a kolejne miliardy cierpia z powodu
niedozywienia, nakarmienie ludzkosci ma kluczowe
znaczenie. Gtodni sg zainteresowani zywieniem swo-
ich dzieci, a nie utopijnymi schematami. Tylko dziesie¢
procent gazéw cieplarnianych pochodzi ze wszyst-
kich form rolnictwa. Przejscie na weganizm skutku-
je kilkuprocentowym spadkiem $ladu weglowego.
Marginalne zmniejszenie emisji gazéw cieplarnianych
osiagniete poprzez spozywanie zywnosci, ktéra szko-
dzi zdrowiu i zwieksza koszty zdrowotne, to kiepski
kompromis.

—
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Barry Brownstein jest emerytowanym profesorem
ekonomii i przywddztwa na Uniwersytecie w Baltimore,
USA. Jest autorem The Inner-Work of Leadership. Pisze
dlaAmericanInstituteforEconomic Research, Intellectual
Takeout i Foundation for Economic Education.

To absurd, Bill Gates, ktory , ,
ma wiekszy indywidualny slad
weglowy niz wiekszos¢ ludzi
urodzonych na Ziemi, poucza
innych

»

Wiele lat temu przeczytatem, ze dawny dom Ala
Gore'a w Nashville zuzywat co miesigc wiecej ener-
gii elektrycznej niz przecietne amerykanskie gospo-
darstwo domowe przez caty rok. Przypuszczalnie Bill
Gates réwniez zuzywa ogromne ilosci energii elektrycz-
nej w swoich posiadtosciach, ale i i podczas lotéw pry-
watnymi odrzutowcami. To absurd, ze osoby takie jak
Bill Gates, ktory ma wiekszy indywidualny slad weglowy
nizwiekszos$¢ ludziurodzonych na Ziemi, pouczainnych
o odpowiedzialnosci.

W Ameryce, w ktérej jemy duzo wotowiny, ceny tego
miesa sg wypaczone w wyniku stosowania dotacji rza-
dowych. Doptaty do kukurydzy znieksztatcajg ceny
rynkowe wotowiny, poniewaz kukurydza jest gtownym
sktadnikiem diety bydta hodowlanego. Produkcja miesa
nie powinna ani dotowana, ani utrudniana.



Dlaczego pana zdaniem Bill Gates wyrazit tak rady-
kalng opinie? Czy mozna to wyttumaczy¢ tylko tym,
ze jest wiascicielem Beyond Meat (red: producent
zamiennikow miesa) i walczy o rynek? Jest przeciez
wiascicielem kanadyijskiej kolei, ktéra transportuje
gaz i rope z Kanady do USA.

Wedtug niektdrych Bill Gates jest jednym z wielkich
bohaterdow ludzkosci, wedtug innych jest niebezpiecz-
nym aroganckim i autorytarnym cztowiekiem. Jego in-
tencji nie mozna ustali¢ w oderwaniu; powinien by¢
oceniany na podstawie swoich pomystéw.

»

Milton Friedman:
»skoncentrowana wtadza nie
jest unieszkodliwiana przez
dobre intencje tych, ktoérzy ja

,, tworzy.”

W swojej ksigzce Kapitalizm i wolno$¢ Milton Fried-
man napisat: ,To wewnetrzne niebezpieczenstwo
pochodzi od ludzi o dobrych intencjach i dobrej woli,
ktérzy bardzo chcg nas zreformowac. Zniecierpliwieni
powolnym tempem efektdw perswazji, kierujac sie pa-
laca zadzg wprowadzenia wielkich zmian spotecznych,
pragng uzy¢ potegi panstwa, aby osiagnac swoje cele,
i sq przekonani, ze sg w stanie to zrobic .

To, ze ,skoncentrowana wtadza nie jest unieszkodli-
wiana przez dobre intencje tych, ktérzy ja tworza!” sta-
fa sie jednym z najstynnigjszych pomystéw Friedmana.
Wszyscy powinnismy uwaza¢ na nadmierny wptyw,
jaki Bill Gates ma na wiele réznych polityk. Nawet jesli
przyznamy mu najlepsze intencje to nie ma znaczenia.
Konsekwencje jego pomystéw majg znaczenie. Gates
zawsze byt bezwzglednym fanatykiem. Jednak gdy
byt w firmie Microsoft, jego wady charakteru zostaty
poskromione przez bufor zwigzany z prowadzeniem
konkurencyjnego biznesu i koniecznoscia zaspokojenia
potrzeb konsumentéw. Jako filantrop nie podlega dys-
cyplinie sit rynkowych. Jego najgorsze instynkty umoc-
nione mozliwosciami rzadu nie trafiajg na przeszkody.

W swoim artykule z pazdziernika 2019 r., napisat
pan, ze ,zaprzeczanie réznicom w zapotrzebowaniu
na zywno$¢ oznacza zaprzeczanie rzeczywistosci’,
jak to rozumiec?

Nie ma jednej diety ludzkiej, ktora buduje zdrowie
i dobre samopoczucie wszystkich. Zatem zaprzeczanie
zroznicowaniu zapotrzebowania na zywnos¢ pocho-
dzenia zwierzecego jest zaprzeczaniem rzeczywisto-
Sci. Niezyjacy juz wielki biochemik Roger J. Williams
w swoich licznych ksigzkach wskazywat na indywidu-
alnos¢ biochemiczng jako samg istote cztowieka. Nie

ma czego$ takiego jak ,normalna” osoba. W swojej
ksigzce ,Biochemical Individuality” Williams wyjasnia:
,Zmiennos¢ u gatunku ludzkiego jest znacznie wieksza
niz u zwierzat”.

Nie ma ,normalnego cztowieka”, dla ktérego okreslo-
na dieta prowadzi do dobrego zdrowia.

Williams stanowczo odrzucat zatozenie ,kazdego
uznanego opracowania z dziedziny biochemii, fizjolo-
gii, farmakologii i psychologii fizjologicznej..., mowia-
cego, ze normalny cztowiek, prototyp catej ludzkosci,
jest gtownym, jesli nie wytacznym przedmiotem badan
- jego przede wszystkim nalezy zgtebic¢ i zrozumiec .

Ostatnirazjadtem czerwone mieso ponad 30 lattemu,
ale nie jestem przez to bardziej swiety niz ty, bo jestem
wegetarianinem. Regularnie jem dziko zyjace ryby, takie
jaktosos i dorsz. Jajka sg zwykle czescig moich $niadan.
llos¢ petnoziarnistych ziarenifasoli, dzieki ktdrym rozwi-
jasie moje ciato, spowodowataby szok dla kogos, kto lubi
diete keto lub paleo. Moje spozycie zielonych warzyw
z rodziny warzyw Brassica - jarmuzu, brokutdw, kapu-
sty chifiskiej itd. - jest dla wielu niezrozumiate. Jednak
stwierdzenie, ze inni beda sie podobnie, dobrze rozwijac
dzieki temu samemu menu, bytoby okropng arogancja.

Ersatz food, czyli weganskie burgery, weganskie sery,
batony energetyczne, proszki proteinowe i napoje
sojowe - wydaje sie, ze zyjg nimi miliony ludzi. Czy
nie mozemy po prostu przejs¢ na nie i ograniczy¢
spozywanie miesa? Czy to rozsadne rozwigzanie czy
kompromis?

Marki takie jak Impossible Burger i Beyond Meat sa
znane z niezwyktego podobienstwa do prawdziwych
burgerdw, zawierajg nawet zastepcza krew. Koncentrat
biatka sojowego i podobny produkt, izolowane biatko
sojowe, sg sktadnikami szerokiej gamy produktéw, ta-
kich jak wedliny weganskie, sery weganskie, batony
energetyczne, preparaty biatkowe i napoje sojowe. Ze
wzgledu na luki w wymaganiach dotyczacych etykie-
towania zywnosci konsumenci moga nieSwiadomie

,Wedtug niektdérych Bill
Gates jest jednym z wielkich
bohateréw ludzkosci, wedtug

innych jest niebezpiecznym
aroganckim i autorytarnym
cztowiekiem’.

polskie migso
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Zdrowe i zréwnowazone sposoby odzywiania sie i Zycia odkrywa sie, 3dy ludzie

majq wolny wybér.

10

spozywac biatko sojowe wyprodukowane w Chinach,
ryzykujac w ten sposob spozywanie skazonej zywno-
Sci. Niezaleznie od czystosci produktu, koncentrat biatka
sojowego jest wysoce przetworzona, niezdrowa sub-
stancja, mato przypominajaca zdrowe produkty sojowe,
takie jak tofu, miso i tempeh. Tofu, miso i tempeh s3
tradycyjnymi petnowartosciowymi pokarmami spozy-
wanymi w spoteczenstwach azjatyckich od tysiecy lat.

Nie mozna udawac, ze zjedzenie fatszywego burge-
ra wyznacza petnowartosciowa, zdrowa zmiane nawy-
kéw zywieniowych. Dopiero nieprzetworzona lub mini-
malnie przetworzona zywnos¢ to znak rozpoznawczy
kazdej zdrowej diety, od weganskiej po paleo.

Fatszywe jedzenie moze by¢ dtugoterminowo szko-
dliwe dla zdrowia. Dzieje sie tak, jesli izolat biatka po-
chodzi z soi lub grochu. Nie ma drég na skréty do do-
brego zdrowia. Jesli nie chcesz jes¢ miesa, obawiam sie,
ze bedziesz musiat nauczy¢ sie gotowac inne produkty
petnowartosciowe, takie jak zboza, fasola i warzywa.
Jedli nie, lepiej pozosta¢ przy prawdziwym miesie, niz
ryzykowac przejscie na sztuczne mieso.

A co z syntetycznym miesem. Z zywieniowego i etycz-
nego wedle ,nowych” méd standardu powinno to by¢
idealne rozwiazanie ....

—
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Mieso syntetyczne budzi powazne obawy. Aby unik-
nac skazenia bakteryjnego, wymagana jest sterylizacja.
Procesy sterylizacji bedg miaty swoje wtasne konse-
kwencje dla $srodowiska, takie jak zwiekszone zuzy-
cie tworzyw sztucznych. Fartuch miesny z tworzywa
sztucznego bedzie zawierat substancje zaburzajace
funkcjonowanie uktadu hormonalnego.

Co wazniejsze, mieso syntetyczne wymaga hormo-
now wzrostu, ktére beda miaty szkodliwy wptyw na
zdrowie ludzi.

Powiedziat pan, ze demokratyczni politycy w USA
uwazaja, ze panstwo moze stosowac site przymu-
su wobec indywidualnych wyboréw. Wiele oséb im
wierzy. Czy mozesz, czy nie mozesz, zmienic¢ diete
mezczyzny poprzez ustawodawstwo, pod warun-
kiem, ze prowadzi to do czego$ dobrego dla rasy
ludzkiej i planety?

Prawdziwej zmiany nie dokonuje sie za pomoca usta-
wodawstwa, ale przez dobrowolne zmiany w zachowa-
niu. Myslenie, ze kto$ inny wie, co nalezy jes¢, jest aro-
gancja. Na przyktad wotowina pochodzaca od zwierzat
karmionych trawa ma mniejszy wptyw na srodowisko,
ale jej produkcja kosztuje wiecej. Zatem w miare jak
ludzkos¢ staje sie bogatsza, potrzebowac bedzie wiecej
wotowiny karmionej trawa, wiec pracujmy nad uwol-
nieniem ludzkosci od socjalistycznych planéw. Ufam,
ze ludzie dokonajg madrych wyborow.

Czy moze pan rozwing¢ mys$l Murraya Rothbar-
da, o czym pisat pan we wspomnianym artykule,
ze spoteczenstwu brakuje zrozumienia zasady
samoposiadania?

Zadaniem kazdego rzadu jest ochrona prawa do sa-
moposiadania, a nie przyznawanie nam praw do samo-
posiadania. Prawa naturalne byty podstawa powstania
Stanow Zjednoczonych. Jest to zasada, ktérg niewie-
lu rozumie. W swoim eseju ,Sprawiedliwos¢ i praw:

,




»

»Zanim ludzie jedzacy mieso
zostana wyroznieni jako
spoteczni pariasi, jest czas, aby
sie zatrzymac i zastanowic”.

»

wiasnosci” Murray Rothbard opiera swoje poglady na
pracach Johna Locke’a i zapewnia, ze kazdy z nas ma
prawo do posiadania wtasnego ciata, siebie. Rothbard
wyjasnia:

,<Zasada ta potwierdza absolutne prawo kazdego
cztowieka, z racji jego bycia istotg ludzka do ,posia-
dania” wtasnego ciata; to znaczy moze kontrolowac to
ciato bez przymusowej ingerencji z zewnatrz. Ponie-
waz natura cztowieka jest taka, ze kazda jednostka musi
wykorzysta¢ swoj umyst do poznania siebie i Swiata,
wybrania wartosci, celéw i Srodkdw, aby przetrwac
i rozkwita¢, prawo do samoposiadania daje kazdemu
cztowiekowi prawo do wykonywania tych zywotnych
czynnosci bez krepowania i ograniczania przez przymu-
sowe molestowanie ",

Podstawowa wolnos¢ do samoposiadania w ramach
naszych ciat ulega erozji. tatwo mozna obwiniac polity-
kéw, ale chciatbym zwrocic¢ uwage na brak zrozumienia
zasady samoposiadania przez opinie publiczng. Zanim
ludzie jedzacy mieso zostana wyrdznieni jako spoteczni
pariasi, jest czas, aby sie zatrzymac i zastanowi¢. Kiedy
nie mozesz posiadac wtasnego ciata, mozliwe sg strasz-
ne okrucienstwa.

Teraz troche dtuzszy wywdd... Dan Kahan z uniwer-
sytetu Yale w swoim niedawnym badaniu moéwi, iz
przekonanie, ze ,Istnieja solidne dowody na to, ze
niedawne globalne ocieplenie spowodowane gtéw-
nie dziatalnoscig cztowieka, taky jak spalanie paliw

3 ' XK intelektualnie naukowo

rozwinietych, ktére identyfikuja sie jako liberalni de-
mokraci. Dla oséb, ktore identyfikujg sie jako konser-
watywni republikanie, wyzsza inteligencja naukowa
wigze sie ze zmniejszonym prawdopodobieristwem
zgodzenia sie z powyzszym zdaniem. W rezultacie
najwieksze przepascie dzielg ludzi najbardziej wy-
ksztatconych, ale z przeciwnych partii politycznych.
Jednym z wnioskéw ptynacych z tego rodzaju ustalen
jest to, ze im madrzejszy jestes, tym tatwiej jest cie
oszukad. Ten sam Dan Kahan - krétko moéwiac - dzieki
szczegdtowym badaniom dowiedziat sie, Zze popyt na
wotowine jest wyzszy wérdd konserwatywnych repu-
blikanow niz liberalnych demokratéw, a ta przepas¢
popytowa rosnie wraz z wyksztatceniem. Liberalni
demokraci zmniejszajg swéj popyt na wotowine wraz
ze wzrostem ich edukaciji, ale w przypadku konserwa-
tywnych republikanéw popyt na wotowine jest za-
sadniczo rowny na wszystkich poziomach edukacji.
Innym interesujgcym wynikiem jest to, ze popyt na
wotowine staje sie z czasem coraz bardziej polary-
zowany politycznie. R6znica w popycie na wotowine
miedzy przecietnym konserwatywnym republikani-
nem a liberalnym demokratg rosnie z czasem. Czy to
jest zaskakujace?

Dziwie sie, ale oszukiwanie siebie nie ogranicza sie do
grupy dochodowej lub partii politycznej. Niezyjacyjuz fi-
zyk Richard Feynman zazartowat: ,Pierwsza zasada jest
taka, ze nie mozna sie oszukiwac i ze najtatwiej oszukac
siebie”. Psychologowie i ekonomisci udokumentowali
wiele poznawczych uprzedzen, na ktore narazone sa
istoty ludzkie, takich jak btad zakodowania, w ktorym
wszelkie dowody s3 filtrowane przez nasze przekonania.
Wiedza ludzka jest z natury rozproszona, a nowa wiedze
najlepiej odkrywac w nieskrepowanym procesie rynko-
wym. Zdrowe i zrwnowazone sposoby odzywiania sie
i zycia odkrywa sie, gdy ludzie majg wolny wybor.

Nie robmy z jedzenia miesa kwestii politycznej.

Rozmawiat Tomasz Mocarski

Najwieksza przepasc w podejsciu do konsumpcji miesa dzieli ludzi

najlepiej wyksztatconych, ale z przeciwnych partii politycznych.
Jednym z wnioskéw ptynqgcych z tego rodzaju ustalen jest to, ze im
- maqdrzejszy jestes, tym fatwiej jest cie oszukad.

: ‘ - Dan Kahan

|
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Polska wieprzowina w dwoch smakach

Wschdod czy zachod? Przed takim dylematem staneto jury konkursu
zorganizowanego 11 marca w ramach kampanii ,Pewne jest jedno - Polskie
Mieso”. Sedziowie oceniali walory smakowe i wizualne dan z polskiej
wieprzowiny przygotowane w stylu azjatyckim i europejskim. Zaproszeni
goscie przygotowali potrawy pod czujnym okiem znakomitych kucharzy

- Oli Nguyen i Matteo Brunettiego.

»

Dzieki wysitkom polskich naukowcéw z instytutéow
badawczych znacznie obnizono ottuszczenie wieprzowiny.
Tymczasem nie jest to wiedza powszechna i wciaz
pokutuja stare mity na temat wieprzowiny. Jako Zwiazek
Polskie Mieso staramy sie przekaza¢ konsumentom
zaktualizowane informacje.

»

Byta to kolejna odstona kampanii ,Pewne jest jed-
no - Polskie Mieso. Najlepsze w kuchniach Swiata”
organizowanej przez Zwigzek Polskie Mieso.

W ostatni czwartek o miano najlepszej druzyny ry-
walizowali uczestnicy konkursu kulinarnego , Bitwa na
smaki”. Naprzeciwko siebie stanety ekipy dowodzone
przez mistrzéw kuchni - Ole Nguyen i Matteo Brunet-
tiego. Druzyna Oli reprezentowata smaki wschodu
natomiast Mateo zachodu. Zadaniem konkursowym
byto przygotowanie najpopularniejszych dan kuchni
azjatyckiej i europejskiej z wykorzystaniem polskiej
wieprzowiny. Najlepsze dania wybrato jury. Pod uwa-
ge brano wyglad dan, smak oraz dbatos$¢ o zachowa-
nie wartosci odzywczych.

W spotkaniu poza ambasadorami kampanii udziat
wzieli Witold Choinski, Prezes Zwigzku Polskie Mieso
oraz prof. Agnieszka Wierzbicka. Eksperci kampanii
zapoznali uczestnikdw z najnowszymi wynikami ba-
dan na temat miesa w zdrowej diecie.

—
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- W ciaggu ostatnich kilkudziesieciu lat nastgpito
wiele zmian w hodowli swinh w Polsce. Poprawito
sie ich zywienie oraz dozowanie pasz. Dzieki wysit-
kom polskich naukowcéw z instytutow badawczych
znacznie obnizono ottuszczenie wieprzowiny. Tym-
czasem nie jest to wiedza powszechna i wcigz poku-
tujg stare mity na temat wieprzowiny. Jako Zwigzek
Polskie Mieso staramy sie przekazac¢ konsumentom
zaktualizowane informacje. Co wiecej w ostatnim
czasie polskie mieso stato sie rozpoznawalng marka
na $wiecie. Jest synonimem jakosci i zdrowia. — mowi
Witold Choinski, Prezes Zwigzku Polskie Mieso.

Prof. Agnieszka Wierzbicka wskazata na korzystne
proporcje sktadnikow odzywczych w migsie. - Wie-
przowina wysokiej jakosci, czyli na pewno mieso od
polskich hodowcdw moze nawet pomdc w pozbyciu
sie zbednych kilograméw. Oczywiscie przy zatozeniu,
ze jest czescig dobrze zbilansowanej diety. mat. ZPM



Mile spedzonych

Swigt Wielkanocnych,

Smacznegdo jajka 1 wesote] zabawy
w lany poniedziatek

ZYCZY
. = Zwigzek Polskie Mieso




14

COVID-192 wyzwala trendy zywieniowe

[ - i r' = 1 L W

Przetomy rynkowe s3 czesto wynikiem dtugo-
terminowych programéw badan naukowych, ktére
krzyzuja sie ze zmieniajacymi sie potrzebami kon-
sumentéw, a rok 2020 byt pod tym wzgledem....
wybitny.

COVID-19 przetestowat odpornosé taticucha do-
staw zywnosci i zwrécit uwage na kwestie bezpie-
czenstwa zywnosciowego, ale spowodowat rowniez
zmiany w zachowaniach konsumentéw, ktére praw-
dopodobnie utrzymaja sie przez dtuzszy czas. Wielu
Z nas wprowadzito zmiany w sposobie odzywiania sie,
wykazujac zwiekszong wrazliwosc i wptyw na ogol-
ny stan zdrowia. Zdaniem Miedzynarodowe] Rady
ds. Informacji o Zywnosci (IFIC, badanie wykonane
w 2020 roku) 2021 i kolejne na pewno podniosg $wia-
domos$¢ znaczenia zdrowej mikrobioty (drobnoustroje,
czyli bakterie, grzyby, wirusy i archeony, zasiedlajace
organizm cztowieka), od korzysci dla odpornosci po
obietnice spersonalizowanego odzywiania, co pobu-
dzi wysitki badawcze i wykreuje rynek produktdw, na
ktore nauka bedzie miata wiekszy wptyw.

Odpowiedniki miesa wejda do mainstreamu: biatka
roslinne zyskujg coraz wiekszg popularnoéc ze wzgle-
déw zdrowotnych, kulturowych i Srodowiskowych.
Wedtug szacunkéw IFIC po wybuchu pandemii wiele
0s6b spozywa wiecej biatka ze Zzrodet roslinnych niz
przed rozpoczeciem pandemii. Uwaza sie, ze burger
roslinny jest zdrowszy niz burger z mielonej wotowiny.
W miedzyczasie przyspieszg prace nad alternatywny-
mi zrodtami biatka, takimi jak mieso komorkowe

Odblokowany potencjat rolnictwa
miejskiego

Ludzie z gesto zaludnionych miast tradycyjnie ku-
pujg zywnos¢ w sklepach spozywczych. Poniewaz

—
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»

Wysitki badawcze wykreuja
rynek produktow, na ktore
nauka bedzie miata wiekszy

wptyw

»

pandemia wywotata zainteresowanie pochodzeniem
Zywnosci, analitycy spodziewajg sie ekspansji rolnic-
twa miejskiego. Sprzyja temu gwattownie rosnaca
liczba gospodarstw, w ktérych przygotowuje sie po-
sitki z nieprzetworzonych produktow i towarzyszaca
temu chec poznania pochodzenia i bezpieczenstwa
sktadnikéw. Rolnictwo migjskie moze uzupetnic nasze
zaopatrzenie w zywnosc.

Technologia odpowiada na wezwanie do zwieksze-
nia bezpieczenstwa zywnosci: podobnie jak rok 2020
przyniost zwiekszone zainteresowanie konsumentow
zywieniem, ale i rzucit Swiatto na bezpieczenstwo
zywnosci. W nadchodzacych latach mamy obserwo-
wac szerokie zastosowanie technologii cyfrowych, ta-
kich jak blockchain, w naszych praktykach sledzenia
Zywnosci, poniewaz firmy spozywcze bedg pracowac
nad wdrozeniem zalecen Komisji Europejskiej u nas
inp. FDAw USA, gdzie mowi sie, ze ,blockchain moze
stanowic¢ ramy dla przejrzystosci tancucha dostaw,
ograniczy¢ korupcje, wykrywac oszustwa” etc.

Spodziewamy sie wzrostu wykorzystania czujnikéw
i sztucznej inteligencji, ktére przemyst spozywczy
wdrazat. Te postepy technologiczne nie tylko zapobie-
gnawybuchom choréb przenoszonych przez zywnos¢,
ale takze stworza bezpieczniejszy i mniej marnotrawny
tancuch dostaw zywnosci. T.M.
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Francja: stotowki w szkotach bez miesa

Decyzja ,zielonego” burmistrza Lyonu, zeby z po-
wodu pandemiii probleméw z zaopatrzeniem szkoty
podawaty czasowo tylko wegetarianskie positki wy-
wotata ostra krytyke ze strony ministrow rolnictwa
i spraw wewnetrznych. Bezmiesne positki w szko-
tach wielu Francuzom wydajg sie swietokradztwem.

Powotujac sie na. problemy logistyczne, burmistrz
Lyonu Gregory Doucet postanowit-tymczasowo za-

L pewni¢ 29 000 dzieciom wwieku szkolnym positki bez
¥ miesa, chociaz nadal bedzie serwowac jajka i ryby. ,To
absurd z zywieniowego punktu widzenia i skandal ze
spotecznego punktu widzenia” - powiedziat w radiu
RTL minister rolnictwa Julien Denormandie.' Konser-

= watywny minister spraw wewnetrznych Gerald Dar-

T —— e

i -

manin potepit ,skandaliczne zideologizowanie” wtadz
Lyonu. ,Poza tym, ze jest to niedopuszczalna zniewa-
ga dla francuskich rolnikéw i rzeznikdw, jasne jest, ze
moralistyczna i elitarna polityka Zielonych-wyklucza
ludzi o niskich dochodach. Dla wielu dzieci stotéwka
szkolna jest jedynym miejscem, w ktdrym moga jes¢
mieso” - powiedziat. .

Podczas poniedziatkowej- wizyty w  szkolnej re-
stauracji na francuskim wybrzezu Atlantyku minister
Srodowiska Barbara Pompili pochwalita-nowe' menu
i powiedziata, ze szkoty bede zachecane do ekspe- :
rymentowania z codzienng wegetarianska opcja
menu i nazwata debate na temat menu w Lyonie
prehistoryczng”

Drukowanie miesa 3D

Technologia 3D rewolucjonizuje
wszystko, od produkcji cze$ci samocho-
dowych po naprawe ludzkich narzadoéw,
dlaczego wiec nie miataby rewolucjoni-
zowac ,produkcji” miesa? Faktem jest
wykorzystanie takich metod, aby rozsze-
rzy¢ palete analogéw miesa pochodze-
nia roslinnego o bardziej wyrafinowa-
ne formy niz te, ktére byty dotychczas
produkowane, np. poprzez wyttaczanie
bardzo ztozonych zawiesin, takich jak
burger Beyond Meat. Redefine Meat wy-
korzystuje druk 3D do tworzenia imitacji
kawatkow wotowiny zamiast mielonego
analogowego miesa.

Istnieje kilka kategorii i sktadnikow zyw-
nosci, ktére mozna wydrukowac. Zwolen-
nicy moéwia, ze druk 3D umozliwia automa-
tyzacje, redukcje odpadéw i personalizacje
zywnosci. Mieso powinno zostac przetwo-
rzone w forme nadajaca sie do wyttaczania
z dodatkiem spoiw lub substancji teksturu-
jacych, takich jak hydrokoloidy lub zelujace
biatka, tak aby mogto zosta¢ wydrukowane
w 3D. Ponadto mieso powinno mie¢ forme
lepkosprezysta, aby mozna byto wydruko-
wac je w okreslonej strukturze.

Niewiele badan dotyczyto wptywu dru-
ku 3D na cechy sensoryczne i odzywcze
miesa. Przecier zindyka z dodatkiem spoiw
i wzmacniacza lepkosci zostat z powodze-

niem wydrukowany do gotowania meto-
da sous vide. Naukowcy przeprowadzili
udane badania nad wykorzystaniem miesa
witdknistego do druku 3D w medycynie
dla 0séb starszych i pacjentow wymaga-
jacych diety ketogenicznej. Ponadto pasta
wotowa przygotowana ze spoiwa z gumy
guar i smalcu zostata wydrukowana w 3D
w wielu warstwach i gotowana metoda
sous vide. Ugotowane prébki zachowaty
strukture z lekkim skurczem do wewnatrz
we wszystkich warstwach. Zaobserwowa-
no, ze zwiekszanie warstw smalcu prowa-
dzito do wiekszych strat gotowania, skur-
czu, spoistosci, mniejszego zatrzymywania
ttuszczu, zatrzymywania wilgoci, twardosci
i przezuwalnosci, natomiast zwiekszenie
gestosci wypetnienia prowadzito do wiek-
szej retencji wilgoci przy mniejszym skur-
czu i spoistosci, co skutkowato wyzszg
twardoscia.

Stan wiedzy na temat miesa drukowa-
nego w 3D jest taki, ze nie ma publikacji
naukowych na temat witasciwosci odzyw-
czychisensorycznych, co otwieraogromne
mozliwosci dla przysztych badan. Ponadto
wymagana jest obrébka koncowa zywno-
$ci wydrukowanej w 3D, aby uczynic j3 ja-
dalng, a dodatkowo umozliwia tworzenie
szerokiej gamy drukowanej zywnosci.

zrédto: wwwiift.org
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Szkalowanie branzy miesnej

/wigzek Polskie Mieso

5 lutego 2021 roku na portalu spo-
tecznosciowym Facebook, na

Interweniuje

za kontrole jakosci oraz bezpie-

czenstwa  zywnosci, sugerujac

profilu Pitera Uljanickiego vel #ad co$ w rodzaju wspoélnego spisku
REAT . ’ . 3
Piotra Uljanickiego, przepro- ;:;&«;3\“" i zmowy producentow i organow
m-d“"‘ a0 e

wadzona zostata przez niego

transmisja online z jednego ze
sklepow sieci Biedronka.

Piotr Uljanicki za pomoca urza-
dzenia Soeks Ecovisor dokonat
sprawdzenia zawartosci azoty-

now iazotandw w wybranych przez ™

siebie produktach zywnosciowych.
Wsréd nich byto mieso i produkty
z miesa, w tym parowki Sokoliki oraz
Parowki Wieprzowe 700 gramow.
Gtosit, ze w miesie oraz w produktach

z migsa rzekomo zostaty przekroczone BT e

normy jakosciowe i bezpieczenstwa, co
kilkakrotnie skomentowat, ze sg to tru-
cizny, produkty niebezpieczne dla dzieci,
a nawet psa.

Piotr Uljanicki podwaza réwniez procedury kontro-
Ine i nadzorcze organdw panstwa odpowiedzialnych

GIW komentuje.
Tester Soeks Ecovisor nie do miesa

W odniesieniu do zastosowania ,testera zywnosci” pre-
zentowanego na filmach umieszczanych w internecie, na-
lezy podkresli¢, ze wyniki badan urzadzenia udostepnione
na stronie dystrybutora urzadzenia odnoszg sie jedynie do
nieprzetworzonych owocow i warzyw. Nie obejmuja nato-
miast $wiezego miesa, surowych wyrobdéw miesnych ani
produktow miesnych przetworzonych, takich jak pardwki
czy wedliny. Nie wiadomo wiec jaka jest doktadnos¢ po-
miaru w przypadku tego rodzaju asortymentu i na ile ten
pomiar jest wiarygodny. Zgodnie z informacjami na stronie
dystrybutora btad pomiaru wynosi wg réznych badan do
15 %. Z dostepnych informacji wynika wiec, ze urzadze-
nie to nie spetnia wymogdw dla przyrzaddw pomiarowych.
Ponadto azotanyiazotyny soduoraz potasu (E249-E252) sg
dozwolone do stosowania jako dodatki do zywnosci w Unii
Europejskiej. Wykorzystuje sie je w produktach miesnych,

T~
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panstwa
W zwigzku z tym zwigzek
Polskie Mieso zwrdcit sie do
Ministra Rolnictwa i Roz-
) woju Wsi z prosba o inter-
i wencje w sprawie rozpo-
oL wszechniania ktamliwych
informacji na temat bran-
7y miesnej przez Pitera
Uljanickiego vel Piotra
Uljanickiego. Minister
O S w odpowiedzi na pi-
smo Zwiazku Polskie
Mieso zwrdcit sie do Ministra
Sprawiedliwosci Prokuratora Generalnego
o podjecie dziatan. ZPM o z proshg o pomoc zwro-
citsie do Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Gtéw-
nego Lekarza Weterynarii, Gtéwnego Inspektora

Sanitarnego.

rybnych, a takze w serach celem zahamowania wzrostu
mikroflory niepozadanej, a w szczegdlnosci bakterii Clo-
stridium botulinum, ktéra wytwarza silng toksyne zwang
jadem kietbasianym. Ponadto dodatek tych zwiazkéw po-
maga zachowac czerwong barwe miesa oraz uzyskac jego
charakterystyczny aromat zwany ,peklowniczym”. W 2017
r. Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnoséci przepro-
wadzit ponowna ocene bezpieczenstwa wykorzystywania
azotanow i azotyndw jako dodatkéw do produktéw zywno-
Sciowych, wwyniku ktorej stwierdzit, ze nie ma koniecznosci
zmiany ustalonych wczesniegj limitow dotyczacych dawko-
wania tych substancji w produktach zywnosciowych. Eks-
perci EFSA twierdza, iz azotany i azotyny stosowane jako
dodatki stanowia tylko 5% sposrod ogdlinego narazenia kon-
sumentéw na przyjmowanie tych substancji z zywnoscia
(azotan jest rowniez naturalnie obecny w wysokich steze-
niach w niektérych warzywach oraz dostaje sie do taricucha
pokarmowego w nastepstwie zanieczyszczenia tg substan-
cja Srodowiska naturalnego, w szczegdlnosci zas wody).
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Rozwdéj nowych produktéw miesnych o ulepszonych profilach
odzywczych przyspieszyt w ciggu ostatniej dekady. W grze sa
uzyskanie zdrowszego Swiezego miesa oraz poubojowa obrobka
produktow miesnych. Metody przetwdrstwa miesnego dobiera sie
zwykle ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektow technologicznych,
mikrobiologicznych i zdrowotnych produktu. Jednak przy wyborze
technologii przetwarzania i / lub konserwacji nalezy bra¢ pod uwage nie Lo
tylko wptyw jakosci na produkt. Konieczna jest kompleksowa i globalna
strategia uwzgledniajgca zmiany cech sensorycznych i zywieniowych
oraz atrakcyjnosci dla konsumentow. Celem niniejszego przegladu jest opisanie
wptywu tylko niektérych technologii przetwarzania i konserwacji na jakosc

sensoryczng i odzywczg produktéw miesnych.

Metody chemiczne i biochemiczne.
Dodatki do zywnosci

Gtownymi dodatkami stosowanymi w produkgji
produktéw miesnych sg przeciwutleniacze, spoiwa,
dodatki przeciwbakteryjne, peklujace i przyspiesza-
cze peklowania. Syntetyczne przeciwutleniacze za-
twierdzone do stosowania w produktach miesnych
to butylohydroksyanizol (BHA), butylohydroksyto-
luen (BHT), galusan propylu, terbutylohydrochinon
(TBHQ) i tokoferole. Te przeciwutleniacze opdzniajg
lub hamujag utlenianie miesa i produktéw miesnych,
a tym samym zapobiegaja pojawianiu sie nieprzyjem-
nych zapachéw i smakow. Dodatki wigzace dodawa-
ne sg domiesa, aby utrzymad réwnomierne rozprowa-
dzenie ttuszczu w produkcie i zapobiec utracie wody
na réznych etapach przetwarzania, ogrzewania, prze-
chowywania i chtodzenia. Spoiwa stosowane w mie-
sie i produktach miesnych to fosforany, skrobie, guma
ksantanowa, guma guar, alginian sodu, karagenina,
karboksymetyloceluloza itp.

Warto podkresli¢ funkcje fosforanédw w produktach
miesnych. Maja one na celu zwiekszenie zdolnosci
zatrzymywania wody oraz stabilizacje emulsji. Fosfo-
rany petnig rowniez inne funkcje, takie jak stabilizo-
wanie koloru, hamowanie utleniania lipidéw i promo-
wanie dyspersji biatek.

Syntetyczne dodatki stosowane jako srodki prze-
ciwdrobnoustrojowe w produktach miesnych to kwa-
sy organiczne, takie jak kwas octowy, mlekowy, pro-
pionowy, sorbinowy, benzoesowy i cytrynowy oraz
siarczyny. Siarczyny maja dziatanie przeciwdrobno-
ustrojowe przeciwko rozktadajagcym sie mikroorgani-
zmom; Jednak siarczyny powodujg problemy zdro-
wotne, takie jak reakcje alergiczne u osob wrazliwych.

Kwasy organiczne dziatajg przeciwko szerokiej ga-
mie patogennych i niszczacych mikroorganizmaow.
Kwas sorbinowy jest stosowany w produktach
miesnych ze wzgledu na jego dziatanie hamujgce
na drozdze i plesnie. Nie oddziatuje jednak na bak-
terie kwasu mlekowego, co czyni go uzytecznym
jako konserwant w fermentowanych produktach
miesnych. Azotany i azotyny sg najpowszechnigj
stosowanymi do peklowania produktéw miesnych.

Dodanie ekstraktu z goZdzikéw do gotowanych i schtodzonych pasztecikéw
wotowych intensyfikuje czerwony kolor i zachowuje ich wtasciwosci senso-
ryczne do 10 dni przechowywania
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Azotyny zapewniaja czerwong barwe i smak we-
dlin, maja wtasciwosci przeciwutleniajace i prze-
ciwdrobnoustrojowe. Redukcja azotyndw i azota-
now do tlenku azotu jest wazna dla koloru wedlin.
Mioglobina nitrozylowa, ktéra jest dominujgcym
barwnikiem w wedlinach, powstaje w wyniku od-
dziatywania tlenku azotu z grupg hemowa mioglobi-
ny. Przyspieszacze peklowania, takie jak askorbinian
sodu, erytrobinian sodu, kwas askorbinowy lub kwas
erytrobinowy, dodaje sie w celu przyspieszenia pro-
cesu peklowania, poniewaz redukujg one azotyny do
tlenku azotu. Azotyny reaguja zaminamiiaminokwa-
sami prowadzac do powstania N-nitrozoamin, ktére
sg srodkami chemicznymi o potencjalnym dziataniu
rakotwdérczym, mutagennym i teratogennym. Z tego
powodu poszukuje sie rozwigzan alternatywnych
w celu zmniejszenia lub wyeliminowania dodawa-
nia azotynéw do produktdéw miesnych i zmniejszenia
zagrozen dla zdrowia.

Dodanie réznych ekstraktéw, takich jak gozdziki lub cynamon do surowe-
go kurczaka moze zwiekszyc intensywnosc niektorych zabarwien podczas
przechowywania

20
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Woyttoki z czerwonego wina mogq stanowic alternatywe dla
siarczynéw jako dodatek do miesa w celu ochrony pasztecikéw
wotowych przed utlenianiem biatek

Olejki eteryczne i przyprawy

W niektorych przypadkach dodatek olejkéw ete-
rycznych lub przypraw moze mie¢ negatywny wptyw
na mieso. Na przyktad dodatek olejkéw eterycznych
Z oregano i tymianku do miesa jagniecego w steze-
niach powyzej 1% powoduje silny zapach i nieprzy-
jemny smak produktu. Dodanie roznych ekstraktéw,
takich jak gozdziki lub cynamon, do surowego kurcza-
ka moze zwigkszy¢ intensywno$c niektorych zabar-
wien podczas przechowywania. Cynamon zwieksza
réwniez zaczerwienienie klopsikdw, chociaz nie wpty-
wa na inne cechy sensoryczne. Dodatek kurkumy
do pasztecikow kroliczych zmienia kolor miesa ze
wzgledu na zétty kolor kurkumy. Dlatego wymagane
sg badania stezen dodanych olejow i przypraw, aby
unikna¢ tych negatywnych skutkow dla wtasciwosci
sensorycznych. Dodanie ekstraktu z gozdzikéw do
gotowanych i schtodzonych pasztecikow wotowych
intensyfikuje czerwony kolor i zachowuje ich wtasci-
wosci sensoryczne do 10 dni przechowywania. Do-
datek kminku, gozdzikéw i kardamonu do rista, tra-
dycyjnego indyjskiego produktu miesnego z baraniny
gotowanej z przyprawami, wydtuza okres trwatosci
produktu miesnego do 25 dni.

Ekstrakty roslinne

Aktywnos¢ przeciwutleniajaca ekstraktu rozmary-
nuw hamburgerach wieprzowych nie ma negatywne-
go wptywu na cechy sensoryczne ani ogélng akcep-
tacje produktu. Dodatek rozmarynu (0,25% v/w) nie
wptywa negatywnie na smak miesa indyczego. Wta-
czenie ekstraktu z oregano do burgeréw jagniecych
nie wptywa na wtasciwosci sensoryczne burgeréw.
Nie zaobserwowano poréownywalnej réznicy w aro-



macie, smaku i ogdlnej akceptowalnosci w przypadku
kietbas niskosolnych po dodaniu do nich pochodnych
czosnku. Dodatek ekstraktow z zielonej herbaty do
pasztetéw wotowych o niskiej zawartosci siarczynu
opdznia pojawienie sie zjetczatych smakdw, zmniej-
sza utrate czerwonego koloru i nie zmienia zapachu,
smaku i tekstury pasztecikéw.

Dodatek 250 mg / kg ekstraktu z pestek winogron
nie wptywa na cechy sensoryczne ani barwe woto-
winy wzbogaconej o kwasy n-3 i sprzezonego kwasu
linolowego CLA. Jednak dodanie ekstraktow z pestek
winogronizielonejherbaty moze przyciemnic klopsiki
wieprzowe.

Jakos¢ sensoryczna nie ulega pogorszeniu w przy-
padku dodania jagdd do burgeréw wieprzowych
i gotowanej szynki wieprzowej, czy ekstraktu z wy-
ttokdw malinowych do burgeréw wotowych lub eks-
traktu ze skorki granatu i soku z granatu w gotowa-
nych pasztecikach z kurczaka. Wyttoki winne, zwane
takze wyttokami winogronowymi, bedace bogatym
w przeciwutleniacze produktem ubocznym winiarni,
sg wykorzystywane do wytwarzania produktow mie-
snych. Na przyktad wyttoki z czerwonego wina moga
stanowi¢ alternatywe dla siarczynéw jako dodatek do
miesa w celu ochrony pasztecikow wotowych przed
utlenianiem biatek.

Jednakobecnos¢antocyjandoww czerwonychwino-
gronach ma te wade, ze przyciemnia produkt, co moze
wptywac na opinie konsumentéw, co nalezy zbadac
osobno dla kazdego rodzaju produktu. Na przyktad,
nadmiar koloru przyprawionych czastek nie wptywa
niekorzystnie na ocene innych cech sensorycznych,
takich jak soczystos¢, kruchos¢, oleistose, stonosc
i smak kurczaka. Produkty uboczne przetwarzania
sokéw z owocdw cytrusowych mozna uznac za po-
tencjalne sktadniki produktéw miesnych ze wzgledu
na ich zdolnos¢ do zmniejszania resztkowych pozio-
moéw azotyndw, co pozwala uniknac¢ ewentualnego
tworzenia sie nitrozoamin i nitrozoamidow. Dodatek
myjacej wody z btonnika cytrusowego nie wptywa na
kolor ani teksture kietbasy bolonskiej, a jej potgczenie
z olejkiem rozmarynowym pozwala uzyskac najlepsza
jakos¢ sensoryczna.

Dtugotrwate gotowanie w niskiej
temperaturze (LTLT)

Gotowanie LTLT (ang. low temperature long treat-
ment) ma wiele zalet, z ktorych najbardziej poszuki-
wanymi sg kontrolowana obrobka, lepsza kruchosc
i jednolita jakos$¢ zywnosci. W gotowaniu LTLT pro-
dukt osigga réwnowage termiczng z medium grzew-
czym, co przyczynia sie do tych dodatkowych zalet

produktu w poréwnaniu z tradycyjnym gotowaniem
w wysokiej temperaturze. Mechanizm lezacy u pod-
staw uzyskania delikatniejszego miesa, niezaleznie od
wieku zwierzecia, gatunku lub typu miesni, w opty-
malnej kombinacji temperatury i czasu, nie zostat
jeszcze w petni wyjasniony.

By¢ moze jest to spowodowane interakcjg miedzy
proteoliza struktur miofibryli a denaturacja biatek wy-
wotang cieptem.

Obnizenie temperatury gotowania LTLT i czasu
przetrzymywania poprawia soczystos¢ miesa, ale
jednoczesnie w zawezonym zakresie temperatur,
dtuzszy czas gotowania nadaje gotowanemu miesu
pozadany aromat i wtasciwosci smakowe.

Intensywnosc¢ smaku miesa gotowanego LTLT roz-
ciaga sie od $redniej do niskiej w poréwnaniu z mie-
sem gotowanym w wyzszej temperaturze. Dtugi czas
gotowania ostabia sity utrzymujace razem miofibryle
w dojrzatym miesie, prowadzac do fragmentacji miesa
podczas $cinania, a w miesie z mniejszg iloscig tkanki
tacznej stopiert zmiekczenia jest stosunkowo wysoki
po ugotowaniu w temperaturze 50-60° C. Przedtu-
zony czas podgrzewania powoduje denaturacje biat-
ka, nawet jesli temperatura gotowania jest nizsza od
rzeczywistej temperatury denaturacji.

Gotowanie sous vide (gotowanie prozniowe) to
nowa odmiana techniki gotowania, zwykle stosowa-
na do produkcji wysokiej jakosci potraw w gastrono-
mii. Mieso jest pakowane prézniowo w termostabilng
plastikowg saszetke, a nastepnie inkubowane w tazni
wodnej w kontrolowanych warunkach czasu i niskich
temperaturach (53-81° C). Temperatura gotowania

Obnizenie temperatury gotowania LTLT i czasu przetrzymywania poprawia
soczystos¢ miesa
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Mieso tradycyjne

jest nizsza przy dtuzszym czasie gotowania. Ta techni-
ka pozwala zachowac jednolitg jako$¢ migsa i popra-
wia witasciwosci organoleptyczne gotowanego miesa.
Mieso gotowane metoda sous vide jest delikatniejsze
i bardziej czerwone niz tradycyjnie gotowane mieso.
Czas i temperatura pieczenia majg porownywalny
wptyw na witasciwosci fizykochemiczne i smakowitos¢
miesa.

Niektore badania wykazaty, Ze istnieje znaczacy
wptyw czasu gotowania i temperatury na teksture mie-
sa. W przypadku miesa gotowanego metoda sous vide
wzrost temperatury i czasu gotowania skutkuje odpo-
wiednio zwiekszong sitg Scinajaca i stwardnieniem mie-
sa. Jednak sita Scinajaca jest zmniejszona, gdy metoda
sous vide jest pofaczona z innymi metodami gotowania.
Utrata wody w miesie powoduje kurczenie sie widkien
miesniowych zarbwno poprzecznie, jak i podtuznie,
agregacje i zelowanie biatek sarkoplazmatycznych, kur-
czenie sie i solubilizacje tkanki tacznej, co prowadzi do
powstaniawtokien ziarnistych. Jesli gotowanie sousvide
odbywa sie w wyzszych temperaturach, straty podczas
gotowania s3 maksymalne przy minimalnych stratach
podczas ponownego ogrzewania, ze wzgledu na zwiek-
szony skurcz spowodowany denaturacja biatek.

Mieso sous vide

—
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Przetwarzanie sous vide
sprawia, ze mieso jest bardziej
soczyste i delikatniejsze,

a jednoczesnie technika ta
poprawia strawnos$¢ miesa”

)

W niektérych badaniach gotowania metoda sous
vide zaobserwowano wzrost zmetnienia powierzchni
miesa, co byto spowodowane utratg wody. W mie-
sie gotowanym metoda sous vide czerwonawy kolor
miesa zostaje zastgpiony brgzowawo-czerwonym
z lekko zielonym kolorem, poniewaz dezoksymio-
globina i oksyoglobina ulegaja denaturacji wraz ze
wzrostem metmioglobiny i sulfmioglobiny w wyniku
dtuzszego czasu gotowania.

Przetwarzanie sous vide sprawia, ze mieso jest
bardziej soczyste i delikatniejsze, a jednoczesnie
technika ta poprawia strawnos$¢ miesa. W badaniu
z udziatem mtodych mezczyzn nie stwierdzono réznic
miedzy strawnoscig miesa gotowanego metoda sous
vide i smazonego na patelni. Strawnos¢ pozostaje
nieznana u osoéb starszych.

Zapachowy profil gotowanego miesa sous vide jest
lepiej zachowany przy niewielkiej akumulacji zwigz-
kéw nadajacych nieprzyjemny smak, takich jak hek-
sanal lub 3-oktanon, ktére zwykle znajduja sie w tra-
dycyjnie gotowanym miesie. Wyzsze zatrzymywanie
witaminy B3 jest kolejna zaleta gotowania sous vide,
poniewaz temperatura gotowania jest utrzymywana
na stosunkowo nizszym poziomie.

Gotowanie metoda sous vide moze by¢ przepro-
wadzane jako dtugotrwata obrébka w niskiej tempe-
raturze lub krétkotrwata w wysokiej temperaturze.
W przypadku gotowania metodg sous vide LTLT ko-
lagen rozpuszcza sie i powstaje wieksza ilos¢ zelatyny
przy mniej intensywnym hartowaniu miofibrylarnym.
Alternatywe wysokotemperaturowg i krétkotrwatg
mozna uznac¢ za metode bardziej ekonomiczng i wy-
konalng ze wzgledu na wieksze bezpieczenstwo i po-
rownywalne cechy jakosciowe gotowanego miegsa,
ale z mniejsza retencjg witamin i wiekszg twardoscia.

Technike sous vide mozna taczy¢ z innymi techni-
kami, np. marynowaniem. Potaczenie technik mary-
nowania i gotowania sous vide pozwala na uzyskania
nowych produktdéw miesnych gotowych do spozycia
o wysokiej zawartosci biatka i bez negatywnych cech.
W ten sposéb mozna wykorzystac¢ zalety dwdch roz-
nych technik bez uszczerbku dla jakosci produktu.

zrédto: www.mdpi.com



Poczatek konca
nakowania w plastik?

Kompostowalny podktad PADECO®
polskiej firmy POMONA Company Ltd. Sp. z o.0.

Polska innowacyjna Firma Pomona Company Ltd
opracowata i zastrzegta jako wzor przemystowy na
terenie Europy, catkowicie kompostowalny podktad
absorpcyjny do zywnosci swiezej PADECO. Wychodzi
on naprzeciw $wiatowemu trendowi powstrzymania
strumienia $mieci. Nastepny krok nalezy do produ-
centow pudetek i folii zakrywajacej, by rowniez byty
kompostowalne - tojuz bedzie opakowaniowy set no-
wej generacji. Technologie juz sa, a wejscie przepisow
podatkowych w sprawie plastikéw zmieni kalkulacje
biznesowe i postep ekologiczny w opakowaniach zyw-
nosciprzyspieszy. Sam podktad PADECO na szczescie
nie jest drogi, wiec otwiera droge do upowszechnienia
sie ekologicznego pakowania zywnosci Swiezej.

Aktualnie uzywa sie juz PADECO w opakowaniach
poddawanych recyklingowi. PADECO - i to jest naj-
wazniejsze - moze po wyjeciu z pudetka tatwo trafi¢
do bioodpaddw, by zamienic sie w pozyteczny kompost.
Recykling zaznaczyt wielki postep, ale jego nastepca
bedzie opakowanie rozktadajace sie bez niedobrego
Sladu weglowego. Podktad PADECO czyni wielki krok
na drodze, ku spetnieniu postulatu ,Zero Waste”, umoz-
liwiajac zupetna eliminacje najtrudniejszego ekologicz-
nie odpadu opakowaniowego zywnosci Swiezej (miesie,
drobiu, rybach, zieleninie,...). PADECQO jest bioodpadem
- po prostu. | jako taki daje pozyteczng bio-substancje.
Moze on stuzy¢ np. jako naturalny nawdz, powstajac
czy to w warunkach domowych, czy przemystowych.
Potwierdzajg to wykonane badania - nie tylko w samej
POMONIE, ale i w firmach certyfikacyjnych za granica.

Rocznie w Europie zuzywa sie kilkaset miliardow
sztuk podktadow/absorberéw w opakowaniach ze
Swiezg zywnoscig(mieso, dréb, ryby,). To przektada sie
na tony $Smieci, w najlepszymwypadku do spalenia. Sy-
tuacje teradykalnie moze poprawic¢ podktad PADECO,
bedacy w istocie celuloza, laminowana folig z kukury-
dzy. Badania w kompostowalniku Oklin GGO2, udo-
wodnity, ze PADECO rozktada sie catkowicie w ciagu
pieciu dni. Podktad PADECO wprowadza wiec opako-
wania zywnosci na sciezke obiegu zamknietego, stajac
sie rzeczywistg alternatywa dla wielomateriatowych

podktaddw nienaturalnych. Kompostowalnosé, czy to
w warunkach domowych, czy przemystowych szybko
stanie sie rozwigzaniem atrakcyjnym finansowo dla
biznesu i oczekiwanym przez konsumenta.

Podktady PADECO® wychodza naprzeciw oczeki-
waniom przemystu. Moga by¢ produkowane w formie
absorberow cietych ,nawymiar” lubw ,beli”, nawiniete
na rolke: jest to produkt technologicznie elastyczny.
Zastosowanie PADECO® nie wymaga wprowadze-
nia zmian technologicznych w firmach formujacych
opakowania do zywnosci swiezej. Oczywiscie towa-
rzyszyc¢ ich upowszechnieniu musza przepisy i akcja
informacyjna obligujaca konsumentéw do odpowied-
niej segregacji opakowan, ale wiadomo, ze to juz sie
dzieje i musi objac sprawe bio-podktadu absorpcyjne-
go. Zalety PADECO dostrzegaja juz sieci handlowe.
Ztozyty nawet pierwsze zamdwienia - na razie poza
Polska, ale i to sie zmieni.

POMONA
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/miana klimatu
- najbardzie| rozchwytywany
celebryta XXI wieku

Dlaczegomamyograniczachodowlezwierzat?Liczne
raporty z lat 70. odzwierciedlaty obawy, ze Ziemia
zmierza w kierunku nowej epoki lodowcowej. Byty
czesto odrzucane jako zwykte kaczki dziennikarskie,
ale byty czyms$ znacznie wiecej. W owych latach
niektérzy naukowcy prognozowali petng epoke
lodowcowa - na przyktad dr Rasool z NASA -
ktéry przewidywat, ze zanieczyszczenie powietrza
spowoduje spadek temperatury o szes¢ stopni. Takie
prognozy byty bardziej ekstremalne, ale naukowcy
zajmujacy sie klimatem powszechnie uznawali, ze
globalne temperatury gwattownie spadty od lat
czterdziestych XX wieku i prawdopodobnie ten
trend sie utrzyma. Rzad Stanéw Zjednoczonych
byt tak zaniepokojony wydarzeniami, ze w 1974 r.
powotat Podkomisje ds. Zmian Klimatu, co z kolei
doprowadzito w tym sam

amerykanskiego Programu Klimatycznego,
anastepnie do utworzenia Centrum Analizy Klimatu,
majacego ha celu monitorowanie i przewidywanie
zmian klimatycznych. Bytto poprzednik dzisiejszego

NCEI, Krajowego Centrum Informacji o Srodowisku,
prowadzonego przez Departament Handlu Stanow
Zjednoczonych.

— ¢
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Nie trzeba dodawac, ze trend ochtadzania skonczyt
sie wkrétce po powotaniu podkomisji i ,wznowiono”
ocieplenie.

Jesli zimno cie nie dopadnie,
dopadnie cie upat!

W latach 80. tendencja do odwrdcita sie i odgrzebano
prognozy apokalipsy, ale tym razem oparte na idei ocie-
plenia klimatu. W 1989 roku Noel Brown, dyrektor no-
wojorskiego biura Programu Naroddw Zjednoczonych
ds. Ochrony Srodowiska ostrzegat m.in. (wymieniamy
tylko kilka) :
® cate narody mogg zosta¢ zmiecione z powierzchni

Ziemi przez podnoszace sie morza i oceany, jezeli

trend globalnego ocieplenia nie zostanie odwrdco-

ny do roku 2000; powodzie i nieurodzaj spowodujg
exodus ,uchodzcéw Srodowiskowych”;

@® poziom morza podniesie sie nawet o trzy stopy, jed-
na szésta obszaru Bangladeszu zostanie zalana, co
spowoduje przemieszczenie jednej czwartej z 0 mi-
lionéw jego mieszkancéw, a jedna pigta ziem upraw-
nych Egiptu w delcie Nilu zostanie zalana, odcinajac
dostawy zywnosci;

® najbardziej konserwatywne szacunki naukowe mo-
wity, ze temperatura na Ziemi wzro$nie od 1 do 7
stopni (1) w ciggu nastepnych 30 lat (czyli do 2020 .
- red.)

Coz, rok 2000 przyszedti minat, emisja gazéw cieplar-
nianych rosta, a globalna temperatura wzrosta o skrom-
ne 0,4 ° C. Nie trzeba dodawac, ze zaden z kataklizmow
Browna tez nie nastapit.

10 lat, aby ocali¢ planete

Noel Brown datnam czas do 2000 roku na uratowa-
nie planety. Z biegiem lat zblizajaca sie data zagtady
byta przesuwana. W 2009 roku premier Wielkiej
Brytanii Gordon Brown oswiadczyt bez ogrédek,
ze ,mamy mniej niz 50 dni na uratowanie naszej
planety przed katastrofy”. Jego termin uptynat 9
grudnia 2009 r.

Australijska naukowiec, Penny Sackett, byta bardziej
optymistyczna. Zaledwie kilka dni przed nadejsciem go-
dziny zerowej Gordona Browna ostrzegta nas, ze mamy
dodatkowe pie¢ lat na uratowanie $wiata przed kata-
strofalnym globalnym ociepleniem. Trzy lata wczesniej,
w 2006 roku, Al Gore byt znacznie bardziej konkretny,
grozac, ze jesli nie zostang podjete drastyczne srodki
w celu zmniejszenia emisji gazdw cieplarnianych w ciggu
dziesieciu lat, $wiat osiagnie punkt, z ktérego nie ma
powrotu. Kiedy $wiat zignorowat ostrzezenie Ala Gore'a,
Christiana Figueres z ONZ data nam jeszcze trzy lata
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wytchnienia, ale ten termin niestety réwniez dobiegt
konca, zaledwie kilka miesiecy temu.

Do tej elity przytaczyt sie Ksiaze Karol, kiedy w lipcu
2009 roku powiedziat widowni ztozonej z przemy-
stowcdw i ekologow w St James'’s Palace, ze obliczyt,
iz zostato nam tylko 96 miesiecy na uratowanie swia-
ta; w lipcu 2015 ostrzegt, ze mamy zaledwie 35 lat,
aby uratowac planete przed katastrofalnymi zmianami
klimatycznymi. Ostatnie ostrzezenie pochodzi z lutego
2020roku: ,ludziom zostato zaledwie dziesie¢ lat na ura-
towanie planety”. Niestety, kiedy powiedziat ,dziesiec¢
lat” tak naprawde miatna mysli ,godzine”, wiec poprawit
siew listopadzie 2020 r., méwiac Swiatu, ze zostaty ,do-
stownie godziny” na walke ze zmianami klimatycznymi.

Warto zauwazyc¢, ze do zadnej z tych prognoz zagta-
dy nie dotgczono zadnych podstaw naukowych. Wrecz
przeciwnie, oficjalne raporty Miedzyrzadowego Zespo-
tu ds. Zmian Klimatu (IPCC) niezmiennie unikajg takich
prognoz.

1\

Ksigze Karol: ,Ludziom zostato tylko 10 lat na uratowanie
Ziemi.

polskie migso ::

172021

25



PENTAGON: Wielka Brytania ma
zamarznac, podczas gdy Holandia tonie

Zdawato by sie, ze Pentagon nie przepada za fanta-
zjami. Jednak w 2004 roku zamoéwili raport na temat
zmian klimatycznych, a kluczowe ustalenia Departa-
mentu Obrony USA obejmowaty m.in. takie ostrzezenia:
® Do 2007 r. gwattowne burze zniszcza bariery przy-
brzezne, sprawiajac, ze duze obszary Holandii nie
beda nadawaty sie do zamieszkania, a stolica, Haga,
zostanie wyludniona

® W latach 2010-2020 Europa najbardziej ucierpi na
skutek zmian klimatycznych, ze $rednim rocznym
spadkiem temperatury 3 © C. Klimat w Wielkiej Bry-
tanii stanie sie chtodniejszy i bardziej suchy, poniewaz
wzorce pogodowe zaczng przypominac Syberie.

® Liczba zgondw spowodowanych wojng i gtodem
siegnie miliondw, dopoki populacja nie zostanie wy-
starczajaco zredukowana, aby Ziemia mogta sobie
poradzic.

® /naczacy spadek” zdolnosci planety do utrzymania
obecnej populacji bedzie odczuwalny przez nastep-
nych 20 lat.

® \W wyniku bezposredniej zmiany klimatu lub pod-
niesienia sie poziomu maorz milionom ludzi zostanie
uniemozliwiona uprawa roslin. Bogate obszary, takie
jak Stany Zjednoczone i Europa, stang sie ,fortecami”,
aby powstrzymac miliony migrantow klimatycznych.

® Ogromna populacja i popyt na zywnos¢ w Chinach
sprawityby, ze bytyby
one szczegdlnie nara-
zone. Bangladesz statby
sie prawie niezdatny do
zamieszkania z powodu
podnoszenia sie poziomu
morz.

Pentagon postanowit po-
wstrzymad sie od ujawniania
raportu, prawdopodobnie
dlatego, ze wiedziat, ze do-
stat kupe $mieci, w reakcji
na co wielu ,ekspertéw kli-
matycznych” oskarzyto Geo-
rge’a Busha o zamiatanie pod
dywan zagrozenia zmianami klimatycznymi.

By¢ moze nawet bardziej szokujaca niz absurdy za-
warte w raporcie byta lista luminarzy, ktorzy ustawili sie
w kolejce do jego poparcia, w tym profesor John Schell-
nhuber, byty gtéwny doradca ds. Srodowiska niemiec-
kiego rzadu, sir John Houghton, byty dyrektor generalny
Biura Meteorologicznego, oraz Sir Bob Watson, gtéwny
naukowiec Banku Swiatowego i byty przewodniczacy
Miedzyrzadowego Zespotu ds. Zmian Klimatu.

Sackett

THE plamet has just Five years boavold
disastrous global warming. says the

Fedleral Gowermemseni's chied sclentist.

Prof Penvy Sadies yesterday urged al
Atralans e redude thae caebon foatprnt

Australans « among the warkds beggest
produsers of carbon demads - wine "betier
pscex than others todo someshing sbaut it
shie sl
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We've got 5 years tosave
world says Australia's chief
scientist Professor Penny
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Srédziemnomorskie lata

Dr David Viner, prominentny naukowiec w Cli-
matic Research Unit na Uniwersytecie Wschodniej
Anglii, ktéry jest swiatowym liderem w dziedzinie
nauk o klimacie, w 2006 roku z przekonaniem stwier-
dzit, zZe w ciggu dwudziestu lat w basenie Morza
Srédziemnego zrobi sie zbyt goraco dla europejskich
wczasowiczow, ktorzy zamiast tego beda groma-
dzi¢ sie w Blackpool, aby skorzystac z cieplejszego
lata w Wielkiej Brytanii. Rok wczesniej naukowcy
na dwudniowej konferencji klimatycznej na Uni-
wersytecie w Surrey przepowiedzieli, ze Anglia
wkrétce zacznie wygladaé jak Morze Srédziemne,
gdzie rodzime lasy zostang zastapione przez gaje
oliwne, winnice i stoneczniki, podczas gdy trady-
cyjne angielskie ogrody nie przetrwaja, a zastapia je
palmy i eukaliptusy, bo temperatura wzrosnie o 3 °
C do 2050 . Jednak w realnym swiecie wiekszos¢
brytyjskich lat jest nadal rozczarowujaca, a nawet
sporadycznie ciepte lato nie jest tak goragce jak lata
197611995, Nie ma rowniez zauwazalnego trendu
w opadach letnich, ktére nadal znacznie sie réznia
z roku na rok. Sucha, sréodziemnomorska pogoda to
7 pewnoscia nie jest!

Oczywiscie, kiedy nie udato sie zmaterializowac tego
goracego, suchego lata, naukowcy zdecydowali, ze za-
miasttego czekaja nas mokre lata. Zapewniono, ze dzieje
sie tak z powodu ,topnienia lodu arktycznego”. Jest tego
wiecej. W 2012 roku, sekre-
tarz ds. srodowiska Caroline
Spelman zdradzita obawy.
ze ,susza moze by¢ nowa
norma dla Wielkiej Brytanii”.
Nie trzeba dodawac, ze byto
to spowodowane kilkumie-
sieczng sucha pogoda. Dwa
miesigce  pdZniej wiosna
i lato nalezaty do najbardziej
wilgotnych w historii!

O ile Caroline Spelman
byfa tylko politykiem, Julia
Slingo byta waznym na-
ukowcem w Met Office
i naprawde powinna byta wiedzie¢ lepiej. Po kilku mroz-
nych zimach powiedziata postom, ze zmniejszenie ilosci
lodu na dalekiej potnocy przyniosty do Wielkiej Brytanii
i Europy Potnocnej ostrzejsze zimy, a takze susze. Oczy-
wiscie rok pézniej, po cieptej i mokrej zimie, zapomniata
o swoich wczesniejszych prognozach i stwierdzita, ze ta
pogoda jest rowniez powigzana ze zmianami klimatycz-
nymi, a to, innymi stowy, po prostu typowa brytyjska
pogoda.
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Trwate susze

Widzielismy juz, jak Pentagon btednie przewidziat
,mega susze’ na Srodkowym Zachodzie Stanéw Zjed-
noczonych. W rzeczywistosci opady w regionie byty
od tamtego czasu znacznie
powyzej Sredniej, a tego
rodzaju surowe susze, kté-
re byty powszechne, byty
niezwykle rzadkie w ciggu
ostatnich trzydziestu lat.

Inni naukowcy prze-
widzieli trwatg susze na
potudniowym  zachodzie
Standéw  Zjednoczonych,
oczywiscie z powodu glo-
balnego ocieplenia. Na
przyktad w 2007 r. w jed-
nym z badan stwierdzono,
ze susze w Dust Bowl stang
sie norma w ciagu kilku lat.
W rzeczywistosci susze na
potudniowym zachodzie nie sg coraz czestsze i nic
w ostatnich dziesiecioleciach nie doréwnato suro-
wym suszom z lat 50-tych XX wieku.

W 2011 roku Andrew Dessler, profesor nauk o at-
mosferze na Texas A&M University, ogtosit, ze gorace
lato w Teksasie w tym roku stanie sie nowa norma. Jak
zwykle, potym, jak ztozyt swoje roszczenie, temperatury
szybko wrécity do poprzedniego poziomu.

Prognozy dotyczace apokalipsy nie ograniczaja sie
tylko do Standéw Zjednoczonych. Tim Flannery byt
gtownym komisarzem Komisji Klimatycznej w Australii
w latach 2011-2013 i nadal jest uwazany za jednego
z wiodacych ekspertéw w dziedzinie zmian klimatycz-
nych. Przez lata miatw zwyczaju przewidywac, ze w Au-
stralii zabraknie wody:

2004: Mysle, ze jest spora szansa, ze Perth bedzie
pierwsza metropoliag duchow XXl wieku. Cata produkcja
podstawowa jest w powaznych tarapatach, a wschod-
nie stany maja tylko 30 lat opdzZnienia”.

2007: ,Pomysl o najgorszej suszy, jakiej doswiadczy-
fa Australia od poczatku prowadzenia ewidencji, a na-
stepnie usun trzy czwarte strumyka, ktory ptynat wtedy
przez Murray-Darling. Tyle wody przeptywa w tym roku
przez rzeki Australii ”.

2007: ,W Brisbane i Adelajdzie - zamieszkiwanych
tacznie przez trzy miliony ludzi - moze zabraknac wody
do konca roku”.

2007: ,W ciagu ostatnich 50 lat potudniowa Austra-
lia stracita okoto 20 procent swoich opaddw, a jedna
7 przyczyn jest prawie na pewno globalne ocieplenie.
Podobne straty odnotowano we wschodniej Australii
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When the twin religions of
‘global warming' and
ﬁhnpping collide...

i chociaz nauka jest mniej pewna, prawdopodobne
jest, ze za tymi stratami stoi rowniez globalne ocie-
plenie. Jednak zdecydowanie najbardziej niebez-
piecznym trendem jest spadek przeptywu austra-
lijskich rzek: spadt o okoto 70 procent w ostatnich
dziesiecioleciach, wiec tamy
nie wypetniaja sie, nawet gdy
pada deszcz... W Adelajdzie,
Sydney i Brisbane zapasy
wody s3 tak niskie, ze pilnie
potrzebowac beda odsolonej
wody, prawdopodobnie juz za
18 miesiecy ”.
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A potem nadeszty
deszcze

A potem nadeszty deszcze,
jak zawsze wkrainie ,suszipo-
wodzi...". Do grudnia 2008 r.
zbiorniki Adelajdzie byty wy-
petnione w 75%, w Perth -
w 40%, w Sydney - w 63%, a w Brisbane - w 46%.
W nastepnym roku tamy w Brisbane, Canberze
i Sydney zostaty przepetnione. Od tego czasu opady
deszczu w Australii Potudniowe] ulegaty wahaniom,
tak jak zawsze, ale susze nie byty tak dotkliwe ani
przedtuzone, jak w pierwszej potowie XX wieku.

Arktyczne spirale sSmierci

Przez lata wielu ekspertow zapewniato nas, ze 16d
w Arktyce wkrotce sie rozpusci. Na przyktad w 2007
roku profesor Wiestaw Mastowski powiedziat, ze pot-
nocne wody polarne moga by¢ latem wolne od lodu
w ciggu zaledwie 5-6 lat. W grudniu tego roku Jay Zwally
z NASA wyrazit zgode, dajac pokrywie lodowej czas do
2012 roku. Rok pdzniej w 2008 roku profesor David
Barber poszedt o krok dalej, méwiac, ze 16d zniknie juz
tego lata. Jednak za czystg wytrwatos¢ w myleniu sie,
nagrode musi otrzymaé Peter Wadhams, profesor
i kierownik grupy Polar Ocean Physics na Wydziale
Matematyki Stosowaneji Fizyki Teoretycznej Uniwer-
sytetu w Cambridge:
® \W 2012 roku przewidziat, ze Arktyka bedzie wolna

od lodu do 2015/16
® \W 2014 roku myslat, ze moze to potrwac do 2020

roku
® \W 2016 roku z catg pewnoscig przewidziat, ze tego

lata Arktyka bedzie wolna od lodu (cho¢, co ciekawe,
zdefiniowat tym razem termin ,wolny od lodu” jako
mniej niz 1 milion kilometréw kwadratowych!)

- cdn i wnioski w numerze 39
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Co bedq jesc nasze dzieci?

U progu komercjalizacji
miesa syntetycznego

Brytyjski The Guardian ogtosit w zesztym roku, ze
firma Singapour Eat Just bedzie sprzedawac mieso
wyprodukowane w bioreaktorach. Produkt zostat
dopuszczony do sprzedazy przez organ regulacyjny.
Uznano to za przetomowy moment w branzy
miesnej. Kilka dni temu podobne wiesci dotarty do
mediéw z Japonii.

Rozmowa z Elliotem Swartzem

Elliot Swartz jest starszym pracownikiem naukowym

w The Good Food Institute, miedzynarodowej organizaciji

non-profit opracowujacej mape drogowg dla zréwnowazonych,
“l bezpiecznych i sprawiedliwych dostaw biatka. Jest doktorem

_ ‘l nauk neurologicznych na Uniwersytecie Kalifornijskim
: \ml w Los Angeles (UCLA)
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Elliot, czy to rzeczywiscie latarnia i syntetyczne mie-
so bedzie szeroko dostepne w sprzedazy na dniach?

Moim zdaniem zatwierdzenie przez organy regu-
lacyjne to kamien milowy dla branzy. Potwierdza,
ze ta technologia jest prawdziwa, jest tutaj i teraz.
W ciggu najblizszych 18 miesiecy spodziewamy sie
nastepnych zezwolen w innych regionach na catym
Swiecie, takich jak Stany Zjednoczone, UE i inne cze-
Sci Azji. Przez nastepny rok, moze 2 lata produkty te
beda prawdopodobnie dostepne tylko w wybranych
restauracjach na catym swiecie. Przemyst bedzie mu-
siat sie jednak skalowa¢, zanim produkty stang sie
bardziej dostepne. Szacuje, ze stanie sie tak najwcze-
Sniej w 2025 roku

Czy istnieja badania pokazujgce postawy kon-
sumentéw? Wydaje mi sie, ze wiekszosci z nas
mysli o miesie syntetycznym tagodnie moéwigc
z dystansem?

Opublikowanych wiele badan dotyczacych postaw
konsumenckich. Chetnie sie z nimi dziele. Méwig one,
ze konsumenci sg w rzeczywistosci dos¢ otwarci na
prébowanie miesa hodowlanego.

Czy popyt jest warunkiem zwiekszenia skali i obni-
zenia kosztéw? Czy na radarze sg inwestorzy, o kto-
rych wiesz?

Rosnie popyt na produkty miesne hodowane w la-
boratorium, ale beda one musiaty konkurowac ceng
i smakiem, zeby osiggnac skale pozwalajaca obnizac
koszty. Polecam nasz raport (red. - www.gfi.org) o sta-
nie branzy, ktéry jest Zzrédtem ciekawych informacjina
ten temat oraz informacji dla inwestordw.

Opowiedz mi teraz o technologii? Czym jest mieso
syntetyczne?

Chetnie, ale uprzedzam, ze to temat bardzo
techniczny. Otdz mieso pochodzenia komdrkowe-
g0, zwane rowniez miesem czystym lub hodowla-
nym, to prawdziwe mieso uzyskane bezposrednio
z zwierzecych komorek macierzystych, a nie przez
hodowle i ubdj zwierzat (Rysunek 1). Mieso jest
wytwarzane w bioprocesie, w ktérym komaorki ma-
cierzyste sg ekstrahowane, izolowane i namnazane
w bioreaktorach przy duzej gestoscii/lubw duzych
objetosciach. Te komorki macierzyste sa nastepnie
réznicowane, w obecnosci lub przy braku mate-
riatow rusztowania, w gtowne sktadniki komérko-
we miesa, w tym miesnie szkieletowe, adipocyty
i fibroblasty tkanki tacznej. Postepy w medycynie
regeneracyjnej i inzynierii bioprocesowej sprawity,
ze tworzenie smacznych prototypow stato sie sto-
sunkowo proste.

Smacznych? Jadtes juz takie mieso?

Nie, ale to kwestia czasu. Wiem, ze pod kazdym
wzgledem smakuje doktadnie jak mieso zwierze-
cia, poniewaz tak jest! Ale dalej o technologii skoro
wywotates temat. Zwiekszenie skali procesu przy
jednoczesnym obnizeniu kosztoéw bedzie wymaga-
to innowacji w zakresie rozwoju linii komdrkowych,
optymalizacji pozywek do hodowli komorkowych,
bioreaktordw i inzynierii bioprocesowej oraz bioma-
teriatéw rusztowan. Organizacja Narodow Zjedno-
czonych szacuje, ze do roku 2050 na Ziemi bedzie
zyto 9,7 miliarda ludzi. Wraz ze wzrostem tej liczby
status spoteczno-ekonomiczny mieszkancow krajow
rozwijajacych sie bedzie nadal rost, a globalny po-
pyt na mieso ma sie podwoic. Ten apetyt na mieso
z uprzemystowionej hodowli zwierzat nie pozostaje
bez konsekwencji. Rolnictwo zwierzece odpowiada
za 14,5% Swiatowych emisji gazéw cieplarnianych
i przewiduje sie, ze do 2050 r. bedzie stanowi¢ 81%
pozostatego budzetu weglowego zgodnie z porozu-
mieniem paryskim, jesli obecne wskaZniki produkcji
utrzymaja sie. Spoteczna swiadomos¢ pilnosci zmian
klimatycznych i negatywnych skutkéw zewnetrznych
zwigzanych z przemystowa hodowlg zwierzat, w tym
dobrostanu zwierzat, sprawito, ze konsumenci bar-
dziej akceptuja alternatywne produkty miesne, takie
jak mieso pochodzenia roslinnego i komérkowego.

Chciatbymjednakskoncentrowacésienatechnologii...

W kazdym razie jest wiele korzysci, ktore sprawiaja,
ze mieso z komdérek jest potencjalnym rozwigzaniem
wielu palacych probleméw. Aby skomercjalizowac
mieso oparte na komoarkach, cztery krytyczne ob-
szary technologiczne wymagaja dalszych innowa-
cji: rozwoj linii komorkowych, pozywki do hodowli
komorkowych, bioreaktory, bioprzetwarzanie oraz
biomateriaty rusztowan (rys. 2). Jako materiat wyj-

Koricowy produkt odzwierciedla strukture, sktad i wartosc¢ od-
zyweczq tradycyjnego miesa.
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sciowy do produkcji miesa komorkowego, komaérki,
ktére mogg sie samoodnowic i réznicowac w komaor-
kowe sktadniki miesa, sg izolowane i selekcjonowa-
ne. Firmy zajmujace sie miesem komaorkowym pracuja
z embrionalnymi, indukowanymi pluripotencjalnymi,
mezenchymalnymi i dorostymi komaorkami macierzy-
stymi, takimi jak komaorki miosatelitarne. Poczatkowy
typ komorki ostatecznie wptywa na wiele dalszych
zmiennych bioprocesow, takichjak os czasuistrategia
réznicowania. Dobdér komdérek nalezy rozwazy¢ wraz
zmodelami kosztow i wymaganiami projektowymidla
zamierzonych produktéw.

Co oznacza réznicowanie komoérek?

Roznicowanie oznacza przeksztatcenie komorki
macierzystej w ostateczny typ komorki, taki jak mie-
Snie lub ttuszcz. Komorki sg podobne do tego, jak te
funkcjonuce u zwierzat, ale moga nie by¢ doktadnie
takie same. Idac dalej, znaczna praca zostata wyko-
nana przy uzyciu tych typéw komdérek z gatunkdw
bydta i swin, ale znacznie mniej pracy poswiecono
szeregowi innych gatunkow, ktore ludzie konsumuija,
zwtaszcza stworzen morskich. Potrzebne sg publicz-
nie dostepne biorepozytoria linii komdrkowych z po-
wszechnie spozywanych gatunkdw, aby przyspieszyc
badania i wygenerowac zestawy danych w celu ufa-
twienia rozwoju.

Innymi stowy banki komérek zwierzecych?

Cos takiego, trzeba jednak pamieta¢, kontynu-
ujac, ze przyszte normy regulacyjne moga dyktowac
stopien, w jakim inzynieria pojawi sie w produktach
koncowych. Réznorodne strategie inzynierii moga
ulepszy¢ lub optymalizowac bioproces. Na przyktad
strategie moga obejmowac tworzenie uniesSmiertel-
nionych linii komorkowych i komaérek, ktore majg wy-

komorek, ponownie
wyhoduj pozostate
i powtorz to
ﬂ._. .,
Kriofiolka

Ciag proliferacji

Pozywka do hodowli
komérkowych

Rozwdj linii
komaorkowej

o
) \J

Bioreakt
i bioprzetwarzanie

Biomateriaty

do rusztowan

Rys. 1 Aby osiggnqc¢ réwnowage cenowq z miesem pochodze-
nia konwencjonalnego, konieczna jest inZynieria linii komérko-
wych i bioreaktordéw, a takze inteligentny dobér surowcéw do
pozywek do hodowli komérkowych i rusztow

soka tolerancje na naprezenia $cinajace, odpornosc
na gromadzenie sie toksycznych metabolitow, takich

jak amoniak i kwas mlekowy, przydatnos¢ do wzrostu

w zawiesinie i niskie stezenia czynnikéw wzrostu.
Skonstruowane bioczujniki moga pomoc w sygnali-
zowaniu standw niedotlenienia, stresu mechanicznego
lub gtodu aminokwaséw i glukozy. Inne strategie moga
by¢ w stanie przemodelowac szlaki metaboliczne lub
réznicowania, czyniac je bardziej wydajnymilub korzyst-
niejszymi dla tanich skfadnikéw pozywki do hodowli
komorkowych, a nie kosztownych czynnikdw wzrostu.
Naukowcy moga poszukiwac linii komdrkowych,
ktore z natury wykazuja wiele z tych wtasciwosci, ta-
kich jak linie komorek owadow, ktore sa przystoso-

Whbudowane
rusztowanie

Zbierz kilka

| Bioreaktor perfuzji

zarodkow

dojrzewania

Rys. 2 Procesy posiewu mogq by¢ pétciggte lub ciggte. W tym procesie komorki sqg hodowane i wykorzystywane do zaszczepiania
kolejno wiekszych naczyn w wiekszych objetosciach. Produktywnos¢ mozna zwiekszyc, wykorzystujqgc procent komérek z na-
czynia o najwiekszej objetosci na etapie proliferacji do bezposredniego zaszczepienia koricowego, dojrzewajqcego bioreaktora

perfuzyjnego o duzej objetosci.
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wane do wzrostu zawiesiny, tolerujg gtéd sktadnikow
odzywczych i tatwo uniesmiertelniajg sie in vitro lub
komorki ryb, ktére mozna hodowac w temperaturze
pokojowej. Aby wesprze¢ te wysitki, potrzebne s3
firmy i badacze z doswiadczeniem w optymalizacji
szczepodw lub wysokoprzepustowej edycji genomu.

A czym ,zywi” sie to mieso?

Komoérki bedg przede wszystkim ,je$¢” aminokwa-
sy, glukoze i witaminy pochodzenia roslinnego. Po-
zywka do hodowli komdrkowych jest najwazniejszym
czynnikiem w utrzymaniu komorek ex vivo. Aby osia-
gnac dtugotrwate utrzymanie i proliferacje, wtacza sie
insuline, transferyne, selen, lipidy, przeciwutleniacze
i inne czynniki wzrostu, zwykle w postaci surowic
zwierzecych, takich jak ptodowa surowica bydleca
(FBS). FBS jest podstawg hodowli komorek ssakdw,
poniewaz jest bogata w czynniki wzrostu i hormony,
ktore wspieraja proliferacyjny stan podobny do ptodu.
Jednak FBS nie nadaje sie do stosowania w miesie ko-
maérkowym, poniewaz rozni sie w zaleznosci od regio-
nu i partii, jest potencjalnym Zrédtem zanieczyszcze-
nia, jest niezgodne zdobrostanem zwierzat, coistotne
- ilos$¢ dostepna dla przemystu jest niewystarczajaca.

Chociaz istniejg alternatywy bez surowicy, sg one
drogie i czesto optymalizowane pod katem komérek
ludzkich w warunkach klinicznych lub linii komorko-
wych stosowanych do produkgji lekéw biologicznych
zgodnie z aktualnymi wytycznymi dobrej praktyki
wytwarzania (cGMP). Szacunki sugerujg, ze 55-95%
kosztéw krancowych produktu miesnego pochodze-
nia komoérkowego bedzie pochodzi¢ z pozywki. Za-

tem przemyst miesny oparty na komadrkach bedzie
prawdopodobnie wymagat zoptymalizowanych pre-
paratow bez surowicy dla roznych typéw komorek,
w cenach ponizej 1,00 USD za litr, aby sta¢ sie eko-
nomicznie wykonalnym na skale przemystowa . Zadna
z tych strategii nie jest niewykonalna technologicznie
ani nie wymaga duzych skokéw naukowych. Raczej
popvyt, jaki stawia przemyst miesny wykorzystujacy
bardzo duze ilosci komorek, napedza wysitki zmierza-
jace do ponownego przemyslenia sktadu pozywek do
hodowli komdérkowych. Nowe mozliwosci biznesowe
pojawiaja sie dla tych, ktorzy sg przygotowani do ska-
lowania produkcji rekombinowanych biatek i szybkie-
go powtarzania receptur pozywek.

Przejécie do fazy komercyjnej, a wiec skalowanie,
bedzie wymagato wiekszego sprzetu niz kolby czy
szalki Petriego....

No tak, zeby wykroczy¢ poza testy smakowe w kie-
runku gotowosci rynkowej, standardowe kultury 2D
lub zminiaturyzowane kolby z mieszadtem musza
zostac¢ zastgpione bioreaktorami zdolnymi do ob-
stugi hodowli komorkowych o duzej gestosci i / lub
duzej objetosci. Produkcja np. lekéw biologicznych
przy uzyciu komorek przystosowanych do zawiesiny
w reaktorach zbiornikowych z mieszaniem osiggne-
fa objetos¢ az 20 m3. Jednak produkcja gotowych
terapeutycznych mezenchymalnych komodrek ma-
cierzystych zwykle wymaga objetosci mniejszych niz
0,25 m3, poniewaz komarki te musza by¢ hodowane
na mikronosnikach, aby unikna¢ formy zaprogramo-
wanej $mierci komorki znanej jako anoikis. Komarki

Standardowe kultury 2D lub zminiatu-
ryzowane kolby z mieszadtem muszq
zostac zastgpione bioreaktorami




stosowane w miesie komoérkowym sg rowniez zalezne
od zakotwiczenia i stojg przed podobnymi wyzwania-
mi. W zwigzku z tym potrzebne sg znaczace postepy
w celu skalowania miesa komdrkowego w celu nie-
drogiego i powtarzalnego wytwarzania partii o wiel-
kosci od 1012 do 1015 komorek. Na pewno chcesz
stuchac dalej?

Prosze, zastanawiam sie tylko, gdzie pojawig sie
oszczednosci?

Nie jest to proste od samego poczatku, bo para-
doksalnie zwiekszenie skali moze wymagac¢ duzych
naktaddow kapitatowych i czasu. Czas to tez kapitat.
Aby zwiekszy¢ wydajnosc skalowania, zminiaturyzo-
wane bioreaktory lub mikroprzeptywy moga tworzyc¢
predykcyjne modele parametrow procesu. Gdy pro-
ces zacznie dziata¢ na wiekszg skale, opracowanie
systemow czujnikdw online w czasie rzeczywistym
moze pomoc we wdrozeniu metod bioprzetwarzania

Ekstruzja stosowana przy produkcji tworzyw sztucznych i druk 3D sq obiecu-
jgcymi metodami na ,produkcje miesa”
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ciggtego i / lub przeptywowego, ktére pozwolg za-
oszczedzi¢ pienigdze. Wdrozenie automatyzacji od
podstaw, w przeciwienstwie do wstecznego zaste-
powania recznych krokéw, moze odblokowac do-
datkowe oszczednoéci. Dynamiczne modele kosztu
towaréw moga pomoc w identyfikacji waskich gar-
det, ktorym mozna nadac priorytet automatyzacji
lub przysztych prac badawczo-rozwojowych w mia-
re dojrzewania branzy. Takze rozmnazanie komorek
w procesie potciggtym lub ciggtym moze skrécic czas
przetwarzania lub zwiekszy¢ produktywnos¢ proce-
sow. Produktywnos$¢ mozna tez zwiekszy¢, wyko-
rzystujac procent komodrek z naczynia o najwiekszej

—
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objetosci na etapie namnazania do bezposredniego
zaszczepienia koncowego bioreaktora dojrzewania
o duzej objetosci.

W rozmowie pojawiat sie termin rusztowanie. Mo-
zesz wyttumaczy¢, czym jest rusztowanie?
Rusztowanie do miesa opartego na komorkach
pozwala komdrkom przyczepia¢ sie i réznicowac
w okreslony sposdb, ktéry nasladuje trojwymiaro-
wa architekture zamierzonego produktu miesnego.
Musi ono umozliwiac ciggty przeptyw ptynu pozyw-
ki, analogiczny do unaczynienia prawdziwej tkanki.
W inzynierii tkankowej najwazniejsze sg wzgledy
porowatosci rusztowania, wtasciwosci mechaniczne
i biokompatybilnosci; przy tworzeniu miesa komaor-
kowego réwnie wazne jest stosowanie optacalnych
materiatdw jadalnych lub biodegradowalnych. Jednak
mieso na bazie komdrek nie wymaga takiej samej pre-
cyzjiw mikroskali, jak tkanki funkcjonalne. Wystarczy,
ze dostatecznie przedstawi strukture tkanki, aby od-
tworzy¢ odpowiednig teksture i odczucie w ustach.

Moge zapyta¢ w tym miejscu, jakie gatunki mozna
hodowac?

W procesie technicznym mozna wykorzystac do-
wolne komorki zwierzece! Firmy produkujg mieso
z kréw, sSwin, kurczakow, indykow, kaczek, ryb, kre-
wetek, skorupiakéw i innych owocdw morza. Sa tez
firmy badajace bardziej egzotyczne mieso, takie jak
kangur, alpaka, zétw itp. Potrzebne jest dalsze po-
szukiwanie polimeréw pochodzenia roslinnego lub
grzybowego jako rusztowan. Te lub inne przyszto-
Sciowe strategie zwigzane z preferowanymi mate-
riatami i sposobami ich pozyskiwania za posrednic-
twem istniejacych lub nowych tancuchow dostaw
moga pomoc w zachecaniu do rozwoju miesa po-
chodzenia komorkowego.

Na zakorhczenie powiem, ze na przyktad ekstruzja
stosowana przy produkcji tworzyw sztucznych i druk
3D sg obiecujgcymi metodami na ,produkcje miesa”,
ale rownolegle te procesy musza by¢ ekonomicznie
przeprowadzalne na duza skale.

Jakie bytaby sktadniki wymienione na etykiecie
sprzedawanego produktu?

Zawartos¢ sktadnikéw odzywczych ma byc¢ taka
sama, jak w produkcie, ktory mieso syntetyczne za-
stepuje. Producenci mogg dodawad wypetniacze, do-
datki, aromaty itp. W zaleznosci od produktu.

Dziekuje za rozmowe.
Pozdrawiam czytelnikow z Polski!
Rozmawiat Tomasz Mocarski



Boczek na Ksiezycu i inne ciekawostki

® Ekskluzywne steakhousy uzywajg wotowiny doj-
rzewajacej na sucho, gdzie wotowina jest wiesza-
na na stojaku do wyschniecia przez kilka tygodni.
Proces ten powoduje odparowanie wilgoci w mie-
$niachisprzyja enzymatycznemu rozktadowi tkanki
tacznej, co razem daje bardzo aromatyczne mieso.
Kazdawotowina ,Kobe” zakupiona pozaJaponig lub
Chinami jest podrébka. Faktyczna wotowina Kobe
musi by¢ hodowana w okreslonych czesciach Ja-
ponii, a jej eksport do innych krajow niz Chiny jest
nielegalny.

Powodem, dla ktorego $niadanie nie jest serwo-
wane przez caty dzien w McDonald’s, jest gtéwnie
to, ze temperatura grilla wymagana do gotowania
pasztecikdow wotowych znacznie rézni sie od tem-
peratury, w ktorej gotuje sie jajka.

® [stnieje strategia negocjacji z zaktadnikami o nazwie
,Bringing Home the Bacon”, w ktérej negocjatorzy
smazg bekon poza zasiegiem zaktadnikéw, co po-
woduije, ze bioracy zaktadnika jest gtodny od zapa-

chu i chetniej negocjuje.

® Pierwszym positkiem zjedzonym na Ksiezycu byt
boczek (technicznie rzecz biorac, liofilizowane kost-
ki bekonu).

® Szynka bozonarodzeniowa, pierwotnie poganska
tradycja, zostata uznana przez Koscioét katolicki jako
test prawdziwego nawrdcenia z judaizmu.

® \Witadimir Wielki, ksiaze kijowski, rozwazat przejscie
Z poganstwa na islam. Wystat postow, aby studio-
wali islam, ale ustyszawszy, ze islam zabrania alko-
holu i wieprzowiny, dat sie ochrzcic.

® Dwa najstarsze znane koty dozyty 38 i 34 lat. Oba
nalezaty do tego samego wiasciciela i zyty z diety
sktadajacej sie z bekonu, jajek, brokutéw i kawy.

D Barter

Dzialamy z energia » "

LNG - SKROPLONY GAZ ZIEMNY

dostep do gazu ziemnego, bez koniecznosci podtaczenia
do sieci gazowej

zasilanie kottowni technologicznych

zasilanie kogeneragji i trigeneracji

brak optaty zamdwieniowej, przesytowej — rozliczenie
za realnie zuzyty gaz

10-krotne zmniejszenie optat sSrodowiskowych

uwolnienie miejsca po placu weglowym
i redukcja personelu obstugujacego kottownie

petna automatyzacja dostaw

£3 £ {IH £3 £3 £3

zasilania awaryjne (backup)

tel.: 8574 85 306

www.Ingbarter.pl

Ing@bartergaz.pl
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F2F: hodowla zwierzat
Jako czesc
rozwigzania

Romowa z Florence Ranson, rzecznik
prasowg European Livestock Voice.

T~
34 1/2021 | polskie migso ::::




W poscie z marca 2019 roku Jason Lusk, ekonomista
iwybitny profesor na Uniwersytecie Purdue, wskazu-
je na solidne dowody na to, Ze opinie na temat przy-
czyn globalnego ocieplenia, a co za tym idzie wyboru
diety miesnej lub wege s3 silnie zwigzane z sympatia-
mi politycznymi. Teza jest do$¢ $miata, a mianowicie:
im jeste$ madrzejszy tym tatwiej cie oszukaé. Z badan
wynika, Ze skrajne opinie na kwestie $ciste naukowe
powstajg miedzy osobami z najwyzszymi stopniami
naukowymi reprezentujacymi przeciwstawne opcje
polityczne.

Wydaje sie, ze kwestia ta jest czesciej dyskutowa-
na przez liderow opinii niz przez ogdt spoteczenstwa.
W rzeczywistosci, wedtug specjalnego badania Euro-
barometru 505 ,Przygotowywanie naszej zywnosci na
przysztos¢”, przy zakupie zywnosci obywatele euro-
pejscy przedktadajg smak, bezpieczenstwo zywnosci
i koszty nad troske o zrownowazony rozwdj. Jednak
opinia publiczna styszy zdanie tych osdb publicznych
i czasami jest pod ich wptywem. Nie zawsze jest jasne,
na jakich podstawowych informacjach lub wiedzy na-
ukowej opieraja sie te poglady. Niezwykle wazne jest,
aby decyzje dotyczace wszystkich przysztych polityk
dotyczacych rolnictwa i Zywnosci byty podejmowa-
ne w oparciu o poddane wzajemnej ocenie badania
naukowe.

Jon Entine, bioinzynier, zatozyciel Genetic Literacy
Project wrozmowie o F2F postawit teze, ze aktywisci
walczacy ze spozyciem miesa i hodowlg zwierzat sg
w argumentach ,poslubieni” przesztosci, np. w kon-
tekscie stosowania pestycydéw, GMO i szkodliwosci
miesa w diecie cztowieka. Zgodzisz sie z nim?
Propozycja F2F jest rzeczywiscie paradoksalna.
Przedstawiajac miedzy innymi wspotczesne rolnic-
two, nie oddaje rzeczywistosci wspotczesnych rol-
nikéw i hodowcéw. Coraz czesciej rolnictwo i ho-
dowle rozpatruje sie z perspektywy wielkomiejskiej.
A przeciez gospodarstw jest mniej niz jeszcze jedno
pokolenie temu, co sprawia, ze ludzie mniej wiedza
o rolnictwie i czesto majg raczej idylliczne - i btedne
- spojrzenie na to, czym ono jest. W odniesieniu do
zwierzat gospodarskich, wysitki poswiecone dobro-
stanowi zwierzat, ochronie Srodowiska czy bezpie-
czenstwu zywnosci, a takze kompetencje techniczne
wspotczesnych rolnikéw s tylko zdawkowo trakto-
wane lub niedostatecznie prezentowane w strategii
F2F. Populacja na Swiecie prawie sie potroita w ciggu
ostatnich 70 lat, a rola rolnikéw odpovwedmo sie
zmienita; na przyktad rolnicy w UE Zwickszyll swolg

N EOY

produktywnosc¢ o 25% w ciggu ostatnich 20 lat, jed

ieplarnianych
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ale kto o tym v
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rozwigzania naszych obecnych wyzwan, ale F2F nie
bierze tego pod uwage.

Jakie jest najwieksze wyzwanie w komunikacji z sek-
torem publicznym, a nastepnie z konsumentami?
To, co wiasnie powiedzielismy, jest niezwykle istot-
ne. Mamy do czynienia z wyraznie btednym wyobraze-
niem na temat tego, czym jest nowoczesne rolnictwo,
stowo ,intensywne” w charakterystyce rolnictwa stato
sie negatywne, zwierzeta gospodarskie sg powigzane
z kilkoma nieporozumieniami dotyczacymi dobrostanu
zwierzat, spozycia miesa, troski o srodowisko, a rolnicy
maja niewielki dostep do tresci kampann lub spoerczneJ
narracji na temat realiéw ich pracy Trze nac, ze

w«u 7 \ v komunika

. I 2. Spoteczenstwo
i decydena sg roéwniez oﬁaraml t\/ch nieporozumien,
a sektor hodowlany znajduje sie w sytuacji, w ktorej
wwiekszo$ci musi sie broni¢, zamiast aktywnie informo-
wac 0 swojej pracy. To wiasnie staramy sie zrobic¢ z Eu-
ropean Livestock Voice. Musimy by¢ aktywni z naszymi
argumentami, musimy wyjasnia¢, by¢ otwarci na dialog,
pokazywac przyktady i promowac nasze rozwigzania
we wszystkich mozliwych kregach. Wazne jest réwniez,
aby pokazywac postep tam, gdzie zostat osiggniety. To
wiasnie jest szkodliwe w narracji, ktéra wskazuje na
potrzebe ,catkowitej transformacji’ naszego systemu
Zywnosciowego. Zmiany sa z powodzeniem wdrazane
od lat w Europie i mozna wprowadzac¢ jeszcze wiece]
usprawnien, ale nalezy je uznawac i o nich méwic.

7 sektor od lat nie jes

ody inni« 3 uprz

Czesto czytam, ze organizacje pozarzadowe majg
wielokrotnie wieksze budzety na komunikacje. Czy
uwazasz, ze branza miesna powinna finansowacé
kampanie PR?

Rzeczywiscie, organizacje pozarzadowe majg bardzo
potezne budzety i skuteczne organizacje do swojej
dyspozycji; sa inteligentniibardzo profesjonalniw swo-
im podejsciu, a do promowania swojej sprawy uzywaja
popularnych ambasadoréw na catym $wiecie - ponie-
waz maja cel i czas, podczas gdy sektor hodowlany
prowadzi dziatalno$¢ biznesowa, co réwniez stawia
go w innej sytuacji. Argumenty organizacji pozarzado-
wych sg wykorzystywane przez Swiatowych potenta-
tow technologicznych do promowania produktow, ta-
kich jak na przyktad mieso hodowane w laboratoriach,
a rezonans tych argumentéw jest wzmacniany przez
niektére media i lideréw opinii. Jednocze$nie uprasz-
Czaja swoje przestanie i uzywajg emocjonalnych argu-
mentow. My mamy tendencje do przeciwstawiania sie
uzywajac faktow iliczb, co utrudnia zdobycie sympatii.
Jako sektory i organizacje czesto wahamy sie, czy an-
tagonizowac pewne osoby, z czym organizacje poza-
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rzadowe nie maja problemu. Organizacie pozarzadowe

maja rowniez inng mocna strone: s c

ojnych komu-

ktore sa w petni dor wszystkich

a nawet globalne | majg
nikat : :

oreanizaci. JesteSmy nieco bardziej podzieleni, czy to
pod wzgledem geograficznym, czy tez pod wzgledem
naszych zadan, celow i metod. Utrudnia to skupienie
sie w naszych przekazach na kilku istotnych punktach.
Musimy uzywac naszych pieniedzy tam, gdzie sa na-
sze usta, znaleZ¢ niezbedne fundusze, aby wtasciwie
przekazac nasze argumenty i odwazyc sie prezentowac
naszg sprawe nawszystkich forachiza posrednictwem
mediow (jesli bedziemy je miec); musimy opowiadac
nasze historie, ktas¢ nacisk na ludzki aspekt naszej pra-
cy oraz informowac obywateli i decydentéw. Wiele juz
zostato zrobionych, ale rzeczywiscie, mozna by zrobic
wiecej i zdecydowanie potrzeba wiecej inwestycji, jesli
chcemy, by nas wystuchano.

Jakie sg najpowazniejsze szkodliwe stereotypy doty-
czace hodowli zwierzat i diety miesnej i jak im prze-
ciwdziata¢, zapomoca jakich kanatéw? Lobbing, PR...

Wspomnielismy juz o kilku z nich, ale mysle, ze pierw-
sza trojka jest zwigzana z naszym przypuszczalnym
wptywem na srodowisko, dobrostanem zwierzat - kté-
ry rzekomo przeoczamy - i odzywianiem, z kampaniami
antymiesnymi. Lobbing jest oczywiscie jednym ze spo-
sobow dziatania, jesli chodzi o tworzenie polityki. Ale

jego zasieg ogranicza sie do tych, ktérzy przygotowuja
teksty prawne. Musimy dotrze¢ do wszystkich, w szcze-
gélnosci do obywateli, ktdrzy tworzg opinia publiczna,
a tym samym wptywaja na decydentdw. Na obywateli
moga wptywac liderzy opinii, ambasadorzy, na przyktad
przedstawiciele organizacji pozarzadowych, znani i sza-
nowani ludzie, ktorzy potrafia w emocjonalny sposob
przedstawiac fakty poparte liczbami. Obecna pande-
mia stwarza pozytywny kontekst do przedstawienia
naszego sektora jako czesci systemu bezpieczenstwa
zywnosciowego, ktory zapewnia zywnos$¢ przez caty
okres lokautow. Obecnos¢ w mediach jest niezbedna,
na przyktad w krajowych programach informacyjnych,
ale takze w mediach spotecznosciowych, z wptywo-
wymi osobami, ktére docierajg do tak duzej liczby, ze
staja sie punktami odniesienia. Wiec wcigz jest duzo
do zrobienia.

Czy popierasz idee ekspansji miesa syntetycznego?
Twierdzi sie, ze wraz ze wzrostem populacji status
spoteczno-ekonomiczny ludzi w krajach rozwijaja-
cych sie bedzie wzrastat, a globalny popyt na mie-
so ma sie podwoié. Jesli dodasz liste stereotypéw
i oskarzen przeciwko nam w f2f, robi sie strasznie,
aaktywisci majg wiatrw zaglach. Czy problem nielezy
réwniez we wtasnosci i zaangazowaniu wiekszosci
medidéw ... ktére sg strong sporu i nie chca stuzyc za
kanat dla naszych argumentéw?

30%

rural areas

70%

urban areas

2050

—
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Jako ELV wierzymy w wolnos$¢ wyboru. Ale uwa-
zamy rowniez, ze jesli masz dokonac wyboru, musisz
mie¢ wszystkie dostepne informacje. Debata na te-
mat miesa hodowanego w laboratoriach jest obecnie
szeroko dyskutowana w niektorych kregach, ale nie
wydaje sie by¢ oczkiem zainteresowania opinii pu-
blicznej. Jest jednak dos¢ mocno eksponowana przez
rézne osoby i organizacje, takie jak sama ONZ, ktora
czyni to w ramach przygotowan do zblizajgcego sie
szczytu systemow zywnosciowych lub liderow opinii
spoza spotecznosci rolniczej. Potentaci technologicz-
ni, tacy jak Bill Gates, twierdza, ze produkcja miesa
syntetycznego jest prawdziwym rozwigzaniem na-
szych wyzwan srodowiskowych; wydali zdecydowa-
ne oswiadczenia na rzecz miesa hodowanego w labo-
ratoriach i obecnie aktywnie inwestuja w ten sektor.

Dla nas, europejskich specjalistéw zajmujacych sie
hodowla zwierzat, kwestia ta prowadzi do rzeczywi-
stego zakwestionowania modelu spoteczenstwa, kto-
ry chcemy zbudowac dla jutra, i dlatego powinna by¢
przedmiotem publicznej debaty, tak aby uwzgledni¢
wszystkie konsekwencje spoteczne, srodowiskowe,
gospodarczeidlazdrowia publicznego. Wszystkie po-
tencjalne konsekwencje wizji Europy bez inwentarza
zywego moga okaza¢ sie katastrofalne dla naszych
terytoridow, naszego Srodowiska, naszej kultury i ca-
tego spoteczenstwa.

W opublikowanym przed chwilg artykule opinio-
davvczym podkreslamy nastepu ace konsekvvenqe
, Jodar — .

skich

vrody i na
7eo0 dziedzic Przevwdyvvana rewo-
qua w dZ|edZ|n|e miesa syntetycznego nie bedzie
systemem open source. Zywnos¢ syntetyczna bedzie
wysoce zmodyfikowana, ultra przetworzona i opra-
cowana na podstawie patentéw. Jest zatem pewne,
ze spoteczenstwo ,w 100% syntetycznego miesa”
bytoby spoteczenstwem, w ktérym produkcja bytaby
skoncentrowana, globalizowana i odtgczona od przy-

»

rody i wiejskosci .

a kulturow

Czy cztowiek i jego dziatalnos¢ sg winni globalnego
ocieplenia w stopniu, ktéry uzasadnia skale paniki?

Sektor hodowlany nie powinien okresla¢ przyczyn
globalnego ocieplenia, ale jest to rzeczywistos¢ z kto-
ra sie mierzymy. Sektora hodowlanego nie mozna jed-
nak obwinia¢ za zmiany klimatyczne, zwtaszcza gdy
cate rolnictwo UE jest odpowiedzialne za 10% cat-
kowitych emisji gazéw cieplarnianych w poréwnaniu
z 38% w przemysle, czyli 4 razy wiecej. Nasz sektor
poczynit juz duze postepy w zakresie poprawy emisji
(zmniejszenie o 51% w latach 1990-2014 - Zrodto

(...)emisje gazéw cieplarnianych przypisywane hodowli przemystowej sq znacz-
nie wieksze, niz to sie przewaznie podaje.(...) przemyst Zywieniowy odpowia-
da za oszatamiajgce 18 proc. swiatowej emisji. Jednak autorzy opracowania
Livestock and Climate Change , przygotowanego przez Worldwatch Institute
w 2009 roku, twierdzg, ze liczba ta jest mocno niedoszacowana, a hodowla
przemystowa odpowiada za co najmniej 51 proc. emisji.

Jas Kapela, ,Dramat Polaka, bedzie musiat porzuci¢ schaboszczaka”
Krytyka Polityczna.pl, 20.10.2020 (red. - najwiekszy lewicowy dziennik

w Polsce)

FAO) i aktywnie kontynuujemy prace nad poprawa,
chociaz wysitki te sg rzadko doceniane. Musimy zo-
sta¢ wystuchani kiedy podajemy fakty naukowe, co
jest obecnie prawdopodobnie naszym najwiekszym
wyzwaniem.

Podejrzewam, ze dyskusje na temat spozycia miesa
stang sie w najblizszych latach trudniejsze i bardziej
burzliwe, a skoro nauka jest tak uwiktana w spory
kulturowe, a mniej naukowe, wydaje sie mato praw-
dopodobne, aby spér o mieso zostat rozstrzygniety
naukowo? Czy pokusisz sie o krétki komentarz?

Wydaje sie, ze na razie debata koncentruje sie na
kwestiach emocjonalnych i czesto pomija nauke.
Jednoczesnie duza czes¢ opinii publicznej nie bie-
rze udziatu w tej dyskusji, ale styszy negatywne ko-
mentarze. Stad tez walka dla naszego sektora, aby
wysunac argumenty naukowe jest niezwykle ciezka.
W spotecznosci naukowej jest jednak wielu, ktorzy
popieraja nasze poglady. Naprawde wyzwaniem jest
znalezienie najlepszego mozliwego sposobu przeka-
zywania wiedzy naukowej pod katem emocjonalnym;
Swiadectwa, konkretne przyktady wziete z zycia co-
dziennego to rézne, mozliwe podejscia. Komunikacja
na temat naszej pracy jest niezbedna.

Rozmawiat Tomasz Mocarski
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Nowa WPR ma by¢ silnie skoncentrowana na kwestiach zwigzanych z ochrong
srodowiska i przeciwdziataniu zmianom klimatu. Ukierunkowanie to jest
wskazane w trzech dokumentach KE towarzyszacych pakietowi legislacyjnemu
WPR po 2020 roku - Europejski Zielony tad, Strategia ,Od pola do stotu” oraz

bioréznorodnosci.

Od naszej akcesji do UE w 2004 r. polskie rol-
nictwo otrzymato wsparcie finansowe w wysokosci
ponad 61 miliardéw euro, chociaz sume te nalezy
powiekszy¢ o srodki przedakcesyjne wyptacone po
1992 roku na podstawie umowy stowarzyszenio-
wej. Na Europejskie fundusze spada jednak grad
krytyki za to, ze narzucajg rozwigzania, niedosto-
sowane do specyfiki polskiej wsi i rolnictwa, co jest
poktosiem przekonania opinii publicznej w Polsce,
ze reguty dyktuje Bruksela.

18 grudnia 2020 roku Komisja Europejska opubli-
kowata dokument roboczy o nazwie ,Zalecenie Ko-
misji dla Polski w sprawie planu strategicznego WPR’,
w ktorym przedstawiono zalecenia dla Polski oparte
na analizie aktualnej sytuacji, potrzeb i priorytetéw
rolnictwa i obszardw wiejskich w Polsce. Dotycza
one konkretnych celéw gospodarczych, srodowisko-
wych i spotecznych przysztej wspdlnej polityki rolnej,
aw szczegdlnosci ambicji i konkretnych celdw strategii
,od pola do stotu” i strategii na rzecz bioréznorodnosci
2030. Jak stwierdzono w strategii ,od pola do stotu”,
Komisja zwraca sie do Polski, by ustalita w swoim planie
strategicznym WPR wyrazne krajowe wartosci w od-
niesieniu do celdw Zielonego tadu, z uwzglednieniem
swojej szczegolnej sytuacji oraz zalecen KE. A zatem
obecna reforma WPR rézni sie od poprzednich, po-
niewaz tym razem panstwa cztonkowskie otrzymuja
duzg dowolnos¢ wyboru dziatan. Kazde panstwo UE
ma witasny Krajowy Plan Strategiczny dla WPR 2021
- 2027 w oparciu o wtasng diagnoze sytuacji.

Nowa WPR ma by¢ silnie skoncentrowana na kwe-
stiach zwigzanych z ochrong Srodowiska i przeciw-
dziataniu zmianom klimatu. Ukierunkowanie to jest
wskazane w trzech dokumentach KE towarzysza-
cych pakietowi legislacyjnemu WPR po 2020 roku
- Europejski Zielony tad, Strategia ,Od pola do stotu”
oraz bioréznorodnosci.

Prace nad polskim Planem Strategicznym WPR
rozpoczety sie w pazdzierniku 2019 roku. Ta pierw-
sza wersja Planu obejmuje analizy SWOT - m.in.
okreslenie silnych stron i potrzeb rolnictwa oraz
propozycjach interwencji (wsparcia).

| etap konsultacji projektu Planu Strategicznego
dla WPR zakonczyt sie 15 lutego 2021 roku. Zgto-
szono do niego az 3,5 tys. uwag. W marcu/kwiet-

niu powstanie Il wersja dokumentu, uwzgledniajaca
owe uwagi i projekcje finansowe. Kolejno w maju lub
czerwcu planowane jest przeprowadzenie konsulta-
cji spotecznych i opracowanie materiatu, ktory we
wrzesniu zostanie przedtozony do akceptacji Komi-
tetu Monitorujgcego a w pazdzierniku do akcepta-
cji Radzie Ministrow. W listopadzie planowane jest
oficjalne przekazanie Planu do zatwierdzenia przez
KE, ale zdoswiadczenia poprzednich negocjacji z KE
nalezy wnioskowac, iz moga trwac nawet 6 miesiecy.

OSTRE REAKCJE HODOWCOW NA
PIERWSZA WERSJE PLANU

Jeszcze przed zakonczeniem konsultacji pomysty
WPR ostro skrytykowat m.in. Wiktor Szmulewicz,
szef KRIR i cztonek Rady ds. Rolnictwa i Obsza-
row Wiejskich przy Prezydencie RP w wywiadzie

Forsowane przez Bruksele zielone pomysty majq by¢ dobrowolne. Tak méwi
teoria, ale jezeli nie bede ich wypetniat, to dostane z ptatnosci bezposrednich

0 30 % mniej - Wiktor Szmulewicz
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do ,Naszego Dziennika". Forsowane przez Bruksele
zielone pomysty majg by¢ dobrowolne. Tak moéwi
teoria, ale jezeli nie bede ich wypetniat, to dostane
z ptatnosci bezposrednich o 30 % mniej - komen-
ic/a nie uratujemy ziemi
i klimatu, do czego przymierza sie Komisja ugoru-
jac ziemie, poswiecajac glebe pod trociny, a jeszcze
wykonac plan wyzywienia rosnacej populacji Ziemii.
Sami usuwamy sie ze $wiatowego wyscigu o rynki
- mowit. Nie chcemy tylko krytykowad - konczyt -
chcemytez proponowac rozwigzania, ktdre ochronig
rolnikow. Nie mozna przegapi¢ szansy. Juz dzisiaj,
gdy jest nam przedstawiona wersja robocza, to trze-

>ZMulew

towat. /daniem

ba bi¢ na alarm.

KE KRYTYKUJE
POLSKE

W ,zaleceniach” z 18 grudnia KE wykazuje, ze Polska musi
poprawi¢ swoje wyniki w przypadku wielu wskaznikéw
zwigzanych ze $rodowiskiem i klimatem, zwtaszcza w za-
kresie emisji gazow cieplarnianych i zanieczyszczen po-
wietrza, efektywnosci energetycznej i dostepnosci wody,
a takze poprzez ograniczenie ryzyka - w szczegdlnosci dla
réznorodnosci biologicznej - wynikajacego z intensyfikagji
praktyk rolniczych zgodnie z polskimi priorytetowymi ra-
mami dziatan .

Dane z ostatnich lat, jak rowniez prognozy Sredniookre-
sowe wskazujg na tendencje zwyzkowa w emisjach z rol-
nictwa innych niz emisje dwutlenku wegla (CO,). Obejmuje
to gleby, ktore odpowiadaja za potowe emisji, jak réwniez
stagnacje w usuwaniu CO, w sektorach uzytkowania grun-
tow, zmiany uzytkowania gruntéw i lesnictwa. Powodem do
niepokoju jest réwniez stosunkowo wysoka intensywnos¢
emisjiw sektorze produkcji zwierzecej (fermentacja jelitowa)
oraz znaczne zuzycie energii w sektorach rolnictwa i lesnic-
twa. Jednoczesnie produkcja energii ze zrédet odnawialnych
nadal jest niedostatecznie wykorzystywana pod wzgledem
energii na duza jednostke przeliczeniowa inwentarza.

Obawy budzi przy tym jakos¢ gleb w Polsce z powodu
ich stosunkowo niskiej sredniej zawartosci wegla organicz-
nego, mimo ze panstwo to charakteryzuje sie stosunkowo
wysokim odsetkiem gleb torfowych igleb o wierzchniej
warstwie torfowej.

W przeciwienstwie do sredniej UE catkowita powierzch-
nia upraw ekologicznych w Polsce stale sie zmniejszata
w ostatnichlatach. Chociaz trzeba niewatpliwie odwroci¢ te
tendencje, nalezy wzig¢ pod uwage rowniez inne elementy

T~
40 1/2021 | polskie mieso

Z kolei Janusz Wojciechowski, komisarz UE ds.
rolnictwa zapewniat podczas posiedzenia sejmowej
komisji ds. UE, ze Zielony tad jest prébg dopro-
wadzenia produkcji rolniczej do wiekszego zrow-
nowazenia, jest szansa, a nie zagrozeniem. Zwrocit
uwage, ze tak mocne postawienie sprawy, ze rol-
nictwo jest odpowiedzialne za czes¢ emisji gazow
cieplarnianych i trzeba podja¢ dziatania, zeby ogra-
niczy¢ negatywne zjawiska, to nowy problem we
Wspodlnej Polityce Rolnej i zarysowanie tego pro-
blemu w ,Strategii od pola do stotu” i ,Strategii bio-
réznorodnosci” wywotato zaniepokojenie w réznych
krajach cztonkowskich, takze w Polsce, ale zapewniat
jest szansa dla rolnictwa, nie zagrozenie (...). To jest

fancucha dostaw zywnosci - sektory przetwodrstwai handlu
detalicznego - aby poprawic rynki zbytu produktow. Polska
jest panstwem o stosunkowo wyzszym udziale obszardw
uprawianych przy niskiej intensywnosci naktadéw, niemniej
jednak na jej uzytkach rolnych istniejg wyzwania pod wzgle-
dem réznorodnosci biologicznej, o ktérych swiadczy ten-
dencja spadkowa wskaznika liczebnosci ptakow krajobrazu
rolniczego, niekorzystny stan ochrony wiekszosci siedlisk
murawowych oraz znaczne roznice regionalne, jezeli chodzi
o roznorodnosc i gestosc elementdw krajobrazu.

Jezeli chodzi o straty i marnotrawienie zywnosci w pro-
dukcji pierwotnej i przetworstwie, brak jest jeszcze do-
stepnych danych, a w krajowym programie zapobiegania
powstawaniu odpadow kwestii tej poswiecono mato uwagi.

Jedli chodzi o tendencje w konsumpgiji, jedna trzecia
ludnosci w Polsce zgtasza, ze nie wtacza owocow i wa-
rzyw do swojej codziennej diety (UE: 36 %). Odsetek
0s6b z otytoscig w ludnosci ogdtem (prawie 17 %, dane
z 2017 r.) przekracza $rednig unijng (15 %).Odsetek oséb
z nadwagg (56 %) i otytoscig (39 %) zwiekszyt sie w latach
2008-2017. W Polsce wystepuje bardzo duze przypisywa-
ne diecie obcigzenie chorobaminiezakaznymize wzgleduna
zywieniowe czynniki ryzyka, wyrazone jako lata zycia sko-
rygowane niepetnosprawnoscia na 100 000 mieszkancow.
Na te wartos¢ wptywa szereg czynnikdéw zywieniowych.
Dziatania powinny koncentrowac sie na przechodzeniu na
zdrowa, zréwnowazona diete zgodnie z zaleceniami krajo-
wymi w celu zmniejszenia wskaznikow nadwagi, otytosci
i wystepowania chorob niezakaznych, a jednoczesnie na
poprawie ogdlnego wptywu systemu zywnosciowego na
Srodowisko. Obejmowatoby to przejscie na diete w wiek-
szym opartg na roslinach, z mniejsza ilo$cig czerwonego
miesa, a z wiekszg iloscia owocodw i warzyw, produktow
petnoziarnistych, roslin strgczkowych, orzechéw i nasion.



proba doprowadzenia produkcji rolniczej do wiek-
szego zréwnowazenia - zaznaczyt. Jego zdaniem
Zielony tad razem ze ,Strategia od pola do stotu”
maja stworzy¢ warunki do funkcjonowania réznych
typéw gospodarstw, takze tych matych, i zapobiec
obecnie obserwowanej koncentracji produkgji.

Refleksje nad projektem planu strategicznego
WPR opisat na w portalu zycierolnika.pl Aleksander
Dargiewicz, prezes Krajowego Zwiazku Pracodaw-
coéw —-Producentdw Trzody Chlewnej POLPIG.

Zdaniem Dargiewicza w Planie Strategicznym
MRIRW priorytetowym kierunkiem rozwoju uzna-
no utrwalanie obecnej struktury agrarnej i wyni-
kajacych z niej stabych stron polskiego rolnictwa.
Zaproponowano  mechanizm  przeciwdziatania
zjawisku skali, aby konkurencja ze strony duzych
gospodarstw nie prowadzita do zaprzestania pro-
dukcji w matych nieefektywnych gospodarstwach.
Rozmoéweca zycierolnika.pl zauwaza, ze pominieto
kwestie konkurencji zewnetrznej ze strony duzych
gospodarstw z krajow unijnych, ktore z pewnoscia
zostanag wsparte srodkami WPR. Nie okreslono row-
niez mozliwosci konkurowania polskiego rolnictwa
na rynkach swiatowych. Plan Strategiczny nie zawie-
ra kierunkéw dalszego rozwoju krajowego eksportu
po wprowadzeniu w zycie planowanych zatozen.

W dalszym ciggu prezes POLPIG analizuje, ze ograni-
czenie stosowania przemystowych srodkdéw produkgji
w tym nawozow, srodkéw ochrony roslin doprowadzi
do wzrostu kosztéw produkgji rolniczej przy ograni-
czonej mozliwosci podniesienia cen skupu produktéw.
Brak wyksztatconego lokalnego rynku gotowego pta-
ci¢ wiecej za zywnos¢ wysokiej jakosci sprawi, ze niskie
marze, jakie uzyskuja polscy rolnicy obecnie, zostang
jeszcze bardziej sptaszczone. Proby rekompensowa-
nia dochodéw matych nieefektywnych gospodarstw
w celu ich trwania za wszelkg cene jeszcze bardzigj
oderwie je od rynku. W naszej ocenie - méwit - na
nowej strategii w dtuzszym okresie czasu skorzystaja
wieksze i bardziej efektywne gospodarstwa zachodnie
i konkurencja z krajow trzecich (np. z Ukrainy).

Dargiewicz ostrzega takze, ze objecie do 2030
roku 25% uzytkoéw rolnych uprawamiekologicznymi
stworzy trudnosci w rozwoju produkcji zwierzecej,
jeszcze bardziej ograniczy pogtowie $win Problemy
wystapia w gospodarstwach specjalistycznych pro-
dukujacych trzode chlewna, z powodu ograniczen
nawozenia nawozami naturalnymi. Ciagle obowia-
zuje w Prawie wodnym przestarzaty wymaog posia-
dania gruntéw do zagospodarowania 70% wyprodu-

- )
. L . Niski poziom przedsiebiorczosci na obszarach wiejskich oraz brak dostepu do
kowanej gnojowicy dla gospodarstw utrzymujacych kapitatu nie daje duzych szans na zatoZenie biznesu. Ponadto zatrzymanie

powyzej 750 macior lub 2000 tucznikéw. Przyjete procesu zmian w strukturze agrarnej nie sprzyja pozostawaniu mtodych, wy-
w Planie Strategicznym zatozenia przyczynia sie do  ksztatconych ludzi na wsi
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ograniczenia pogtowia $win w Polsce. Wskazuje,
ze wzmocnienie pozycji rolnikdéw w taricuchu war-
tosci powinno by¢ dokonywane rownolegle przez
zwiekszanie skali produkcji i wspotdziatanie rolni-
kéw. Utrzymywanie gospodarstw, ktore cechuja sie
niska sktonnoscig do poziomej i pionowej integracji
oraz wykazuja sie niskg $wiadomoscia i orientacja
rynkowa jest zdaniem Dargiewicza kierunkiem prze-
ciwnym do zamierzonego celu. W dalszym ciggu za-
uwaza, ze w Planie Strategicznym MRIRW zamierza
zatrzymac mtode osoby na wsi, podczas gdy mamy
tam ukryte bezrobocie. Srednia wydajnoé¢ pracy na
wsi jest 3-krotnie nizsza niz srednia U-28. Szansa na
znalezienie na wsi pracy, o porownywalnych docho-
dach jak w miastach, dla mtodych wyksztatconych
0s6b jest niewielka. Niski poziom przedsiebiorczosci
naobszarachwiejskich oraz brak dostepu do kapitatu
nie daje duzych szans na zatozenie biznesu. Ponad-
to zatrzymanie procesu zmian w strukturze agrarnej
nie sprzyja pozostawaniu mtodych, wyksztatconych
ludzinawsi. Dobor pracownikow w gospodarstwach
korporacyjnych jest ksztattowany przez krajowy ry-

1/2021 | polskie migso =z

nek pracy. Wystarczy zaproponowac atrakcyjne wa-
runki, aby pozyska¢ mtoda, wyksztatcong zatoge.
W gospodarstwach rodzinnych mozliwosci doboru
kadry sa ograniczone do cztonkdw rodziny, ich zdol-
nosci, wyksztatcenia i checi.

Resortowa odpowiedz
- konsumenci zaptaca

Srodowisko rolnikéw i hodowcéw zwraca uwage
MRIRW, ze koszty, jakie beda musieli ponies¢ rolni-
cy i hodowcy, by spetni¢ wymogi strategii ,Od pola
do stotu”, moga spowodowad wzrost cen zywnosci

Ryszard Bartosik, wiceminister Rolnictwa przyzna-
je, ze koszty dostosowawcze moga spowodowac taki
wzrost, co najsilniej moga odczu¢ konsumenci mniej
zamoznych parstw UE, np. Polski. Zdaniem resortu ko-
nieczne bedzie zatem wsparcie rolnikow dla zrekom-
pensowania kosztéw wytwarzania zywnosci w sposob,
ktéry ograniczy presje na srodowisko i klimat. Ale jed-
noczesnie ministerstwo ma nadzieje, ze skoro przejscie
nazdrowy i przyjazny srodowisku system zywnosciowy
wynika z oczekiwan konsumentow, to konsumenci zgo-
dza sie, by ptaci¢ za zywnos¢ wiecej. - Mozna zatem
oczekiwac, ze konsumenci beda rowniez gotowi do wy-
nagradzania rolnikow za ich wysitek w zakresie zacho-
wania i rozwoju zrownowazonych technik produkgji,
poprawy dobrostanu zwierzat, dbatosci o Srodowisko
- wyjasnia wiceminister rolnictwa.

Tomasz Mocarski
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Innowacyjne rozwigzania dla przemystu miesnego i spozywczego

Firma Ka-Gra jest wiodgcym na polskim rynku dystrybutorem towaréw niezbednych
w przemysle miesnym. Swa prestizowa pozycje zdobylismy oferujac klientom
wieloletnie doswiadczenie — (istniejemy od 1989 roku), kompleksowe ustugi
najwyzszej jakosci, szerokg game oferowanych produktéw, profesjonalizm oraz
ogdlnopolski zasieg dziatania.

Profesjonalne wyszkolenie naszych pracownikéw, partnerska wspdtpraca, .
zrozumienie i przyjazna atmosfera to czynniki mobilizujace do osiggania wspélnych . \M g
sukcesow i gwarantujace naszym klientom najwyzszy poziom ustug.

Ka-Gra dysponuje takze cata gama produktéw do mycia i dezynfekgji powierchni,

narzedzi oraz rak. Srodki do dezynfekcji pozwalaja na usuniecie szkodliwych
drobnoustrojow, bakterii i wirusow.

Zapraszamy do zapoznania sie z nasza oferta.
JEDNO ZAMOWIENIE — JEDEN DOSTAWCA!

Magazyn Linia trzody chlewnej System transportu
trzody chlewnej elementéw na hakach
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ul. Strzygtowska 40, 04-872 Warszawa,
tel. 22 812-40-65, www.ka-gra.com.pl




—~—

W przesztosci przemyst rﬁiésny byt dosc konserwatywny...

Przemyst miesny 4.0

- odlegta przysztosc?
Cz.|

Automatyzacja byta katalizatorem znaczacej
transformacji w przemysle miesnym wielu krajow
W ciggu ostatnich 25 lat. Ogélnie rzecz biorac,
tancuch produkgcji miesa jest ztozony i wptywa nan
wiele czynnikdéw, poczawszy od hodowli poprzez
rolnictwo (np. rodzaj pomieszczenia, zywienie
i leczenie weterynaryjne), transport zwierzat,
pierwotne przetwarzanie, dalsze przetwarzanie
i dystrybucja az do koncowego odbiorcy.

—
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Niniejszy przeglad koncentruje sie na automatyzacji
w podstawowych i dalszych obszarach przetwarzania.
Mimo to przedstawione zostang rowniez przyktady
zwigzane z postepem w gospodarstwie (np. automa-
tyczne karmienie, roboty mobilne stuzace do monito-
rowania warunkéw w oborze). Programy doskonalenia
w przemysle miesnym sg wieloczynnikowe. Zwykle
trwa to ponad dekade od rozpoczecia do zakonczenia
procesu (np. hodowla majaca na celu poprawe kru-
chosci miesa wotowego i wdrozenie automatycznego
rozbioru miesa).

Rysunek 1. (a) w petni zautomatyzowana linia do formowania,
zdolna do produkcji 200 000 identycznych nuggetséw na go-
dzine; b) automatyczne sortowanie na linii w zaktadzie prze-
twoérstwa swiezego drobiu. Dzieki uprzejmosci Marel.

Obecnie nadal istnigje spore zréznicowanie stop-
nia automatyzacji, gdzie mate zaktady miesne zwykle
opierajg sie na pracy fizycznej, a duze inwestuja wiecej
w mechanizacje (uwaga: zalezy to réwniez od potoze-
nia geograficznego, kosztow pracy i jej dostepnosci).
Istnieja rowniez wyrazne roznice miedzy pierwotnym
przetwarzaniem drobiu, czerwonego miesa i ryb. R6z-
nia sie rowniez dwa etapy, zwane przetwarzaniem pier-
wotnym i wtérnym. Ten ostatni ma do czynienia z duzo
bardziej jednorodnym surowcem, dlatego potrzeba
mniej 0sdb. Rysunek 1a przedstawia przyktad w petni
zautomatyzowanego sprzetu, ktéry moze wyproduko-
wac 200 000 identycznych nuggetsow na godzine.

Interesujace jest spojrzenie na postep z perspektywy
uptywajacego czasu i proba wyjasnienia dziatalnosci no-
woczesnego zaktadu miesnego osobie, ktéra zyta 2000
lat temu; np. zotnierzowi greckiemu. Jesli uda nam sie

sprowadzi¢ go do nowoczesnego
zaktadu, zrozumie on wszystkie
niezbedne kroki zwigzane z pod-
stawowym przetwarzaniem, ktore
obejmuje ogfuszanie, usuwanie
pior / tusek / skor, patroszenie,
mycie i ciecie. Mogthy wykonac
wszystkie te zadania swoim mie-
czem. Jednak nie bedzie tatwo wy-
jasni¢ mu, jak produkty poruszaja
sie z duzg predkoscig na zmecha-
nizowanym przenosniku tasmo-
wym, jak dane przechwytywane
sa odlegtos¢, a nastepnie prezen-
towane na ekranie komputera, czy
jak roboty sg wykorzystywana do
krojenia miesa i pakowania. Podob-
nie sie stanie, jesli sprobujemy wy-
jasnic ten proces osobie, ktéra zyta
nieco pozniej. Jesli spojrzymy na

Starozytny grecki Zotnierz wyko-
natby zadania zwigzane z pod-

mozemy dostrzec niezbedne kro-  miecza

ki w obrébce miesa, wykonywane

przez cztowieka, ktérego dzis nazywamy sie rzeznikiem.
Czesto rysunki przedstawiaja obrébke wotu / kozy,
gdzie zwierze jest wieszane za tylne nogi pod sufitem,
a rzeznik kroi porcje miesa na drewnianym bloku. Taki
obraz wcigz ma wielu naszych klientéw w dzisiejszych
czasach. Jednak bardziej realistyczne przedstawienie
wnetrza nowoczesnego zaktadu miesnego pokazano
na rysunku 1b, na ktérym widac¢ tasmy przenosnikowe,
powierzchnie wykonane ze stalinierdzewnej i tworzywa
sztucznego oraz sprzet elektroniczny (np. wagi). Obec-
nie duzy nacisk ktadzie sie na higiene, gdzie zaktady
miesne maja rézne obowigzkowe procedury zapewnia-
jace bezpieczenstwo zywnosci (np. mycie i sanitacja co
kilka godzin przy uzyciu specjalnych chemikaliéw, ma-
Czanie nozy w goracej wodzie miedzy cieciem réznych
tusz, pasteryzacja parowa oraz kwasne ptukanie tusz
patroszonych).

Innym przyktadem ilustrujgcym wysoki stopien au-
tomatyzacjiw nowoczesnych zaktadach miesnych jest
sprzet uzywany obecnie do krojenia miesa. Porcjowa-
nie miesa sterowane komputerowo z wykorzystaniem
automatycznego wazenia i skanowania laserowego
(patrz czerwona linia z przodu) w celu uzyskania bar-
dzo doktadnych mas docelowych przy bardzo duzej
predkosci (do 700 plasterkéw / min). Dzieki uprzej-
mosci Marel.

Maszyna wykorzystuje skanery laserowe do dostar-
czenia komputerowi trojwymiarowego obrazu ele-
mentow (w tym przyktadzie filetéw z kurczaka) wraz
z catkowitg masg i oszacowaniem warstwy ttuszczowe;j
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Rys 2. Porcjowanie miesa sterowane komputerowo z wyko-
rzystaniem automatycznego wazenia i skanowania laserowe-
go (patrz czerwona linia z przodu) w celu uzyskania bardzo
doktadnych mas docelowych przy bardzo duzej predkosci (do
700 plasterkéw / min). Dzieki uprzejmosci Marel.

(tj. w celu oznaczenia réznic w objetosci i gestosci),
komputer steruje szybkoobrotowym ostrzem do ciecia
statych porcji. N6z moze wykonac 700 cie¢ / min, z nie-
zwykle wysokg doktadnoscig (+ 0,5%). Opracowanie
takiego sprzetu jest przyktadem udanego wspodlnego
wysitku naukowcow zajmujacych sie miesem, inzynie-
réw mechanikdw, informatykdw i specjalistow od sys-
temow wizyjnych. Maszyna ta moze wykonywac prace
kilkudziesieciu greckich zotnierzy lub pracownikéw no-
woczesnych zaktaddw miesnych, ze znacznie wiekszg
doktadnoscia, szybkoscia i poziomem sanitarnym.

segmenty przemystu miesnego szybko zmierzajg wkie-
runku czwartej rewolucji, kiedy na rynku pojawiaja sie
cyberfizyczne systemy z potgczeniami wirtualnymi (np.
szybki automatyczny sprzet do rozbioru miesa wyko-
rzystujacy rézne sensory; sprzedaz miesa przez Inter-
net na miedzynarodowych aukcjach; wirtualne mode-
lowanie proceséw gotowania i schtadzania majace na
celu zwiekszenie bezpieczenstwa zywnosci).

W przesztosci przemyst miesny byt dos¢ konserwa-
tywny, jeslichodzioabsorbowanie nowoczesnychtech-
nologii; obecnie obejmuje nowe technologie w szybkim
tempie. Jedng z gtdéwnych sit napedowych innowadji
jest wyktadniczy wzrost mocy komputera, o czym
Swiadczy ogromny wzrost liczby tranzystoréw w chi-
pie komputerowym w ciggu ostatnich 50 lat. W 1960
byto ich okoto 10, a dzi$ widzimy mniejsze i znacznie
wydajniejsze mikrochipy ze 106 tranzystorami. Kilka
innych interesujacych statystyk: typowa moc wzrosta
z kilku watéw do ponad 100, a liczba rdzeni logicznych
z 1 do 80. W swojej ksigzce ,Thank You for Being Late”
z 2017 roku Thomas Friedman opisuje te fenomenalng
eksplozje technologii uzywajac prawa Moore'a, ktore
mowi, ze przez ostatnie 50 lat widzieliémy podwoje-
nie mocy mikroczipa co 2 lata. Friedman (2017) po-
rownuje pierwszy mikroprocesor Intela z 1974 r. (Nr
4004) z chipem széstej generacji, ktéry ma 3500 razy
wieksza  wydajnos¢,
jest 90 000 razy bar-

dyby Volkswagen garbus robit
e same postepy co producenci
chipow,poruszatby sie z predko-
scig 460 000 km/h, kosztowat
0,16 ztotych, potrzebowatby

dziej energooszczedny
i 60000 razy tanszy
w produkgji. Mowi da-

Nasz szybko zmieniajacy sie $wiat
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Nasze otoczenie szybko sie zmienia wraz z wpro-
wadzeniem komputeréw, medidow spotecznoscio-
wych, zakupéw online i obrazowania medycznego.
Trudno bedzie wyttumaczy¢ greckiemu zotnierzowi,
w jaki sposéb skanery laserowe sg wykorzystywane
do tworzenia tréjwymiarowego obrazu kawatka mie-
sa (rysunek 2), jak przesytana jest elektrycznos$é, na
czym polega przesytanie informacji internetem bez-
przewodowym. Widzac, jak informacje przesytane sa
bezprzewodowo 7 jednego miejsca do drugiego, grec-
ki zotnierz moze pomysle¢, ze stoi przed wyrocznig
w Delfach. W ciggu ostatnich 3000 lat ludzkos¢ odbyta
podréz petng zmian, w przyspieszonym tempie w ciagu
ostatnich 200 lat. Dzisiaj méwimy o czterech rewo-
lucjach przemystowych, aby opisac ostatnie 200 lat.
Pierwsza rewolucjg byto wprowadzenie zmechanizo-
wanego sprzetu napedzanego parg. Drugi to wprowa-
dzenie masowej produkcji z wykorzystaniem energii
elektrycznej (np. rozbudowa pierwszej linii montazo-
wej w zakfadzie miesnym w Cincinnati okoto 1870 r.).
Trzecia rewolucja to wprowadzenie elektroniki i kom-
puteréw do automatyzacji produkcji. Obecnie niektore

—
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lej, ze gdyby Volkswa-
gen garbus robit te
same postepy, teore-
tycznie poruszatby sie
z predkoscig 460 000
km na godzine, kosz-
towat 0,16 zfotych,
przejechatby 530 000
km na jednym litrze
paliwa, co oznacza, ze
potrzebowalibyscie
jednego  tankowania
na cate zycie samocho-
du (prawo Moore’a nie
mowi o zasadach ter-
modynamiki).  Innym
przyktadem jest firma taksowkarska Uber, ktéra jest
dzi$ najwieksza na sSwiecie, cho¢ 20 lat temu jeszcze
nie istniata. Innym niesamowitym faktem dotyczacym
Ubera jest to, ze chociaz jest to najwieksza firma, nie
posiada zadnych takséwek! To samo dotyczy Airbnb,
Google i Facebooka. Friedman omawia dalej model biz-

cie samochodu

jednego tankowania na cate zy-



nesowy General Electric, w ktérym znaczna czes¢ jego
dzisiejszego wzrostu jest wynikiem tgczenia maszyn
z komputerami i czujnikami. W ten sposdb rozwijaja
duzy rynek dla tego, co nazywa sie konserwacja zapo-
biegawcza. Podtaczenie czujnikow do wiatrakow, ktore
wytwarzajg energie elektryczng, lokomotyw i silnikow
odrzutowych, pozwala GE na zapewnienie harmono-
gramu konserwacji, aby uniknac katastrofalnych awarii,
jeszcze zanim drogie czesci zostang uszkodzone. Fried-
man szacuje, ze obecnie tylko niewielka ilos¢ sprzetu
jest podtaczona do komputerow (=1-2%), a to bedzie
dynamicznie rozwijajacy sie rynek (np. domowe loddw-
ki wysytajace Amazonowi liste towaréw do dostarcze-
nia). Niektore zaktady miesne juz stosuja te technologie,
w ktorej dane zebrane z czujnikdw mierzacych wydaj-
nos$¢ maszyny do trybowania na Dalekim Wschodzie sg
oceniane w czasie rzeczywistym w Europie.

Global Meat Consumption/Production

Przewiduje sie, ze spozycie miesa wzrosnie, a dréb
wyprzedzi mieso czerwone (dane za 2017 r.: drob 120
miliondw ton, wieprzowina 118 miliondw ton, wotowina
70 milionéw ton, a w 2027 r. bedzie to odpowiednio
140, 130i 78 milionéwton (OECD-FAQ). Przewiduije sie
rowniez, ze produkcja miesa wzro$nie o 50% do 2050
r. Wiekszos¢ wzrostu przewidywana
jest na rynku azjatyckim, a gtéwnym
jego napedem bedzie drob, efektyw-
ny wzrost brojleréw, konkurencyjny
wspotczynnik konwersji paszy i mnigj
barier religijnych. Wazne jest réwniez
zrozumienie, w jaki sposdb dochody
wptywaja na spozycie miesa na catym
Swiecie. Ogdlnie, w miare, jak ludzie
zarabiajg lepiej, przechodzg z diety
opartej na zbozach na rzecz zwierze-
cej diety biatkowej. W kraju takim jak
Wietnam zwiekszenie PKB z 1 do 4
USD spowodowato wzrost roczne-
g0 spozycia miesa z 10 do 50 kg na
mieszkanca, podczas gdy w Stanach
Zjednoczonych wzrost PKB z 100 do
120 USD nie przynosi efektu (Ritchie
i Roser, 2019) Kolejne interesujgce
prognozy mowia, ze w 2050 r. po-
pyt na zywnos¢ wzrosnie o 13% na
mieszkanca. Jest to zwigzane z tym, ze ludzie stajg sie
coraz wyzsi i ciezsi, a co za tym idzie, potrzebuja wiecej
kilokalorii dziennie (przecietny cztowiek w 1975 roku
miat 161 cmwzrostuiwazyt 56,7 kg, w 2014 roku liczby
wzrosty do 163,1 cm wzrostu i 64,7 kg (Vasquez et al.
2018) i przewiduje sie, ze ten trend bedzie sie utrzymy-

wat. Nalezy réwniez podkreslic¢, ze niektére z ostatnich
badan dotyczacych spozycia miesa i zdrowia pokazuia,
Ze spozycie czerwonego miesa - z umiarem w pofacze-
niu z innymi rodzajami zywnosci - jest korzystne dla
organizmu ludzkiego (Valli et al., 2019) W tej analizie
oceniono ponad 150 badan z udziatem ponad 6 mi-

)

Niektore zaktady miesne juz
stosuja technologie, w ktorej
dane zebrane z czujnikéw
mierzacych wydajnos¢
maszyny do trybowania
na Dalekim Wschodzie
$q ocenhiane w czasie

,’ rzeczywistym w Europie.

liondw ludzi, co bardzo istotne, poniewaz pojawity sie
jednoczesnie publikacje twierdzace, ze spozycie czer-
wonego miesa moze by¢ szkodliwe dla zdrowia ludzi.

Zmiany we wzorcach produkgji
i konsumpcji miesa

W ciggu ostatniego stulecia bylismy $wiadkami znacz-
nych zmian w sposobie przygotowywania i spozywania
miesa i produktéw miesnych. Obecnie wiele restauracji
szybkiej obstugi, supermarketéw i stacji benzynowych
sprzedaje gotowa zywnos¢. W przesztosci ludzie po-
legali gtéwnie na przygotowywaniu positkéw w domu.
Obecnie jedzenie poza domem lub kupowanie gotowej
ZYWNOSCi stanowi znaczng czes¢ zywnosci spozywane),
np. ponad 50% w miejscach takich jak Ameryka Pétnoc-
na. Mozna to réwniez wykazac¢ na podstawie proporcji
sprzedawanego drobiu w catosci w stosunku do produk-
tow porcjowanych i dalej przetworzonych. W 1965 roku
83% brojlerow byto sprzedawanych w catosci, podczas
gdy obecnie stanowi to tylko okoto 5% na rynku pétnoc-
noamerykanskim. Z tego 60% drobiu jest sprzedawane
jako produkty dalej przetworzone, a 35% jako elementy /
porcje (National Chicken Council, 2011). Odsetek w pet-
ni przygotowanych produktdw rosnie, poniewaz konsu-
menci maja mniej czasu na gotowanie w domu i wieksze
dochody do dyspozycji. Oszacowano, ze w 1937 r. czas
spedzony na przygotowywaniu positkdww domuw USA
wynosit 2,5 godz./os., w 1954-1,0 godz., w 1974-30
min, w latach 1990-15 min, a dzi$ jest to okoto 8 min.
Redukcje te korespondujg rowniez z wprowadzeniem
nowoczesnych urzadzer kuchennych w latach czter-
dziestych XX wieku, wprowadzeniem gotowej zywno-
Sciw 1954 roku, sprzedaza wiekszej ilosci mrozonek od
1974 i dostawa do domu w 2010 roku.
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Mieso czerwone | rak

A Jednak!
Nie ma dowodow

na rakotworczosc miesa

—_—
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W 2015 r. Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC,
International Agency for Research on Cancer) podlegajgca WHO
opublikowata raport dotyczacy zwigzku pomiedzy spozyciem
miesa a czestoscia wystepowania raka. Stwierdzono w nim,
ze regularne spozywanie wieprzowiny, wotowiny i innych
gatunkéw czerwonego miesa moze by¢ przyczyng rozwoju
nowotworéw. Czerwone mieso zostato zakwalifilkowane do
grupy 2A, w ktorej znajdujg sie czynniki prawdopodobnie
rakotworcze dla cztowieka. WHO wydato zalecenia dotyczace
zmniejszenia spozycia miesa. Wyniki nowych badan co najmniej
podwazajg pewnosc¢ raportu IARC.



Pod koniec 2019 roku Annals of Internal Medicine
opublikowat oméwienie badania pt. Zmniejszenie spo-
ZyCia czerwonego i przetworzonego miesa a $miertel-
nos¢ i zapadalnos¢ na raka. Niniejszy artykut zawiera
skrét z oryginatu w Annals.

Grupa uczonych z kilkudziesieciu uczelni na catym
Swiecie przeprowadzita badania kohortowe w celu oce-
ny mozliwego zwiazku przyczynowego miedzy spozy-
ciem czerwonego i przetworzonego miesa a Smiertelno-
Scig i zachorowalnoscig na raka. Wynik zawiera synteze
danych uzyskanych ze zbadania 6 milionéw oséb.

Whioski, do ktorych doszli uczeni, wykazuja, ze mozli-
wy wptyw spozycia czerwonego i przetworzonego mie-
sa na smiertelnos¢ i zapadalnos¢ na raka jest bardzo
maty, a pewnos¢ dowododw jest niska lub bardzo niska.

Rak jest gtowng przyczyng zachorowalnosci i smier-
telnosci na catym swiecie. Wtadze postuluja, ze to dieta
- w szczegdlnosci spozycie czerwonego miesa i jego
przetwordw - moze by¢ determinantg ryzyka zacho-
rowania na raka

Wiele badan podstawowych wykazato zwigzek mie-
dzy spozyciem czerwonego i przetworzonego miesa

)

Niewielu formalnie ocenito
pewnos¢ dowodow
potwierdzajacych wniosek, ze
spozycie czerwonego
i przetworzonego miesa jest
przyczynowo zwigzane

,, z rakiem.

a smiertelnoscia i zapadalnoscig na raka. W odpowiedzi
Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem sklasyfi-
kowata spozycie przetworzonego miesa jako rakotwor-
cze w odniesieni do raka jelita grubego i zaklasyfikowata
czerwone mieso jako prawdopodobnie rakotworcze
w odniesieni do raka jelita grubego, trzustki, i raka pro-
staty. World Cancer Research Fund i American Institu-
te for Cancer Research zalecaja ograniczenie spozycia
czerwonego miesa do nie wiecej niz okoto 3 porcji na
tydzien (<500 g tygodniowo) i spozywanie bardzo matej
ilodci przetworzonego miesa, jesli w ogdle.

Wiele systematycznych badan potwierdzato zwia-
zek miedzy czerwonym lub przetworzonym miesem
a Smiertelnoscig lub zachorowalnosciag na raka. Jednak
wiekszos¢ skupiata sie na okreslonych typach raka
i nie przedstawita kompleksowe] diagnostyki. Niekto-
rzy ograniczyli swoje analizy do poréwnania danych ze
skrajnych przypadkdw, zamiast analizowa¢ odpowie-
dzi na dawki optymalne, z wykorzystaniem wszystkie
dane z badan kohortowych. Niewielu formalnie oce-

Annals of Internal
Medicine

to czotowe amerykanskie czasopismo medyczne ktore taczy
163 000 cztonkow American College of Physicians (Amerykan-
ska organizacja internistéw specjalizujaca sie w diagnostyce,
leczeniu i opiece nad dorostymi, liczaca 154 000 cztonkdw)
oraz wielu innych lekarzy i badaczy na catym $wiecie. Z 58
033 cytowan w 2019 roku, Annals jest najczesciej cytowanym
czasopismem medycyny ogélnej i jednym z najbardziej wpty-

wowych czasopism na Swiecie.

nito pewnos¢ dowoddéw potwierdzajgcych wniosek,
Ze spozycie czerwonego i przetworzonego miesa jest
przyczynowo zwigzane z rakiem.

Uczeni dokonali systematycznego przegladu mozli-
wego wptywu czerwonego i przetworzonego miesa na
zachorowalnos$¢ na raka, ktorego celem jest opracowa-
nie wiarygodnych wytycznych dotyczacych zywienia.
Przeprowadzili 5 rownolegtych przegladéw systema-
tycznych i opracowali wytyczne dotyczace czerwo-
nego miesa i wynikow zdrowotnych. Badania musiaty
wykazac¢ powigzania miedzy spozyciem czerwonego lub
przetworzonego miesa a $miertelnoscia lub czestoscig
wystepowania ktéregokolwiek z ponizszych: rak ogélny,
rak zotadkowo-jelitowy (jamy ustnej, przetyku, zotadka,
jelita cienkiego, jelita grubego, watroby, trzustki lub pe-
cherzyka zotciowego), typy raka zenskiego (jajnika, en-
dometrium lub piersi) lub prostaty. Wykluczono badania,
jeslidotyczyty one tylko okreslonego rodzaju czerwone-
go miesa (np. wotowiny lub jagnieciny) lub okreslonego
rodzaju przetworzonego miesa (np. hot dogi).

Badania wykluczano, jesli ponad 20% probki byta
w cigzy lub miata powazna przewlekta chorobe na
poczatku badania, w tym raka, a uczestnicy bez tych
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Skala wptywu czerwonego miesa na raka w ciqgu catego zycia
jest bardzo mata”

schorzen nie byli zgtaszani oddzielnie. Wykluczono
rowniez badania, w ktorych poproszono uczestnikdw
0 przypomnienie sobie diety z poprzedniego etapu zy-
cia (na przyktad, jesli dorosli przypomnieli sobie swoja
diete w okresie dojrzewania i dziecinstwa lub dorosli
w srednimwieku przypomnieli sobie swoja diete w mto-
dym wieku dorostym).

Systematyczny przeglad badan obserwacyjnych udo-
kumentowat mato dowoddw na to, ze zmniejszenie
spozycia nieprzetworzonego i przetworzonego mie-
sa czerwonego powoduje zmniejszenie zapadalnosci
i zgondw na raka. Znaleziono réwniez dowody na niska
lub bardzo niskg pewnos¢, co do zmniejszenia Smier-
telnosci z powodu raka prostaty i wystepowania raka
przetyku, jelita grubego i piersi po redukcji spozycia mie-
sa. Znaleziono takze dowody na niska lub bardzo niska
korelacje miedzy zmniejszona ogdlng Smiertelnoscia
z powodu raka, zapadalnoscia na raka jelita grubego
i raka piersi i zmnigjszeniem spozycia mieszanego nie-
przetworzonego czerwonego i przetworzonego mie-
sa. Nie znaleziono statystycznie istotnych zwigzkdw
miedzy ekspozycja a $miertelnoscig z powodu innych
typdw raka lub zachorowalnoscia.

Omawiany przeglad systematyczny ma wiele moc-
nych stron. Pary niezaleznych recenzentdow oceniaty
na przyktad kwalifikowalno$¢, ryzyko stronniczosci
i gromadzenie danych, a wszelkie rozbieznosci oce-
niaty strony trzecie. Kiedy badania z niskim i wyso-
kim ryzykiem btedu systematycznego daty rozbiezne
wyniki, skupiono sie na tych z niskim ryzykiem btedu
systematycznego. Prezentacja wynikdw obejmowata
nie tylko efekty wzgledne, ale takze bezwzgledne, co
pozwolito udokumentowad bardzo mate zmniejszenie
Smiertelnosci i zapadalnosci na raka w ciggu catego zy-
cia zwigzane z realistycznymi spadkami spozycia miesa
o 3 porcje tygodniowo.

—
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Jesli chodzi o implikacje wynikéw i wczesniejszych
przegladdéw, decydenci moga spodziewac sie, ze gdy-
by samo czerwone mieso miato wystarczajace steze-
nie zwigzkdw rakotworczych, aby byto przyczynowo
zwigzane z rakiem, wzgledny wzrost zachorowalnosci
i Smiertelnosci bytby podobny we wszystkich typach
raka, niezaleznie od tego czy mieso byto nieprzetwo-
rzone czy przetworzone. Dlatego, jak zauwazono we
wczesniejszych przegladach, wyniki sugerujg, ze czyn-
niki rakotwoércze moga by¢ dodawane podczas pro-
cesow przetwarzania miesa, takich jak peklowanie,
wedzenie, solenie lub dodawanie chemicznych $rod-
kéw konserwujgcych. Wskazuje to na celowose przy-
sztych badan dotyczacych konserwantow i procedur
przetwarzania czerwonego miesa. Na przyktad takie
badania mogtyby skupi¢ sie na bezposrednim zwigz-
ku miedzy konserwantami a wynikami zdrowotnymi.
Z drugiej strony, zroznicowane poziomy zaktocen
moga zamiast tego wyjasnia¢ gradient zachorowalno-

Systematyczny przeglad ,,
badan obserwacyjnych
udokumentowat mato
dowodow na to, ze zmniejszenie
spozycia nieprzetworzonego
i przetworzonego miesa
czerwonego powoduje
zmniejszenie zapadalnosci

,, i zgonéw na raka.

$ci na raka i smiertelnosci miedzy miesem nieprzetwo-
rzonym i przetworzonym: na przyktad nizszy status
spoteczno-ekonomiczny moze by¢ silniej zwigzany ze
spozyciem przetworzonego niz nieprzetworzonego
czerwonego migsa.

Biorgc pod uwage powszechne spozycie czerwo-
nego i przetworzonego miesa oraz duze obcigzenie
chorobami nowotworowymi na catym Swiecie, to sys-
tematyczne podsumowanie zawieraistotne i przydatne
informacje natematwaznych problemow zdrowotnych.

Jakkolwiek omawiany przeglad badan kohortowych
potwierdza zwiazek miedzy spozyciem czerwonego
i przetworzonego miesa a zwiekszonym ryzykiem raka,
to skala wptywu czerwonego miesa na raka w ciggu
catego zycia byta bardzo mata, a ogdlna pewnosc do-
wodow byta niska lub bardzo niska. Osoby wydajace
zalecenia dotyczace spozycia czerwonego i przetwo-
rzonego miesa powinny mie¢ na uwadze niepewnosc,
co do zwiazku przyczynowego i, jesli rzeczywiscie wy-
stepuja mechanizmy przyczynowe, bardzo mate efekty
bezwzgledne.
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