Warszawa, 28 sierpnia 2012 r.

Informacja prasowa

Ukrainskie potrawy z wieprzowiny PQS

Kiedy zaczyna sie jesien, porcja energii, ktdra dato nam wakacyjne storice, powoli sie wyczerpuje.
Jak wzmocni¢ organizm, zeby znidst nagte zmiany pogody i spadek temperatury? Warto pokusic sie
0 zmiane przyzwyczajen kulinarnych i przyjrze¢ sie blizej kuchni ukrainskiej, obfitujgcej w setki
potraw, ktdre z racji surowego klimatu kraju oraz warunkéw zycia jego mieszkancéw musiaty by¢

bogate w wartosci odzywcze.

Potrawy ukrainskie zachwycajg smakami i aromatami, a przy tym nie odbiegajg znaczgco od tradycji
polskiej kuchni, mogg wiec byé¢ przygotowywane bez obaw przez tych, ktérzy nie lubig
eksperymentéw kulinarnych. Wiekszos¢ dan charakteryzuje sie ztozonym zestawem sktadnikéw — do
przygotowania najbardziej znanego barszczu ukrairskiego potrzeba ich az dwudziestu — oraz

potaczeniem kilku sposobdw ich obrébki cieplnej (smazenie, gotowanie, duszenie, zapiekanie).

Na ukrainskich stotach krdlujg ziemniaki, kasze, grzyby, potrawy maczne oraz mieso — gtéwnie
wieprzowina, z ktdrej przyrzadza sie pieczen, gulasz, pierozki, kotleciki i rolady. Przygotowujac danie
ukrainskie z wieprzowiny, powinnismy zwrdci¢ szczegdlng uwage na jakos¢ miesa. To ona wptywa na

stan naszego zdrowia i samopoczucia.

O jakosci wieprzowiny decydujg przede wszystkim czynniki zywieniowe i srodowiskowe, ktore
wplywajg na odczucia smakowe oraz wartosci odzywcze. Wieprzowina PQS jest krucha i soczysta, a
przy tym ma niskg zawartos¢ ttuszczu. Do jej produkcji wykorzystywane sg jedynie wybrane rasy swin,
hodowane wedtug scisle okreslonych w zatozeniach Systemu wytycznych. Siegajac po wieprzowine
PQS, mamy pewnos¢, ze otrzymamy produkt najwyzszej jakosci, idealny do przygotowywania potraw

charakterystycznych dla kuchni ukrainskiej, takich jak gulasz czy wieprzowina szpikowana czosnkiem.
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Ukrainska szynka PQS szpikowana czosnkiem

Sktadniki (dla 2-3 osdb):
1,5 kg szynki PQS w jednym kawatku
1 gtéwka czosnku

sol, pieprz

Marynata:

1 tyzka posiekanej natki pietruszki
2 zabki czosnku

1 czerwona papryka

2 tyzki oliwy

Wykonanie:

Szynke PQS natrze¢ solg i $wiezo zmielonym pieprzem. Skfadniki na marynate zmiksowaé. Ostrym,
waskim nozem nacig¢ mieso i naszpikowac zgbkami czosnku. Szynke PQS wtozy¢ do marynaty i w
zamknietym pojemniku zostawi¢ na kilka godzin w lodéwce. Nastepnie podsmazy¢ na rumiano z

kazdej strony, podla¢ 1 szklankg wody i piec w rekawie w 175° C przez okoto 2-2,5 godziny.

Ukrainski gulasz z wieprzowiny PQS

Sktadniki (dla 3-4 oséb):
500 g wieprzowiny PQS
300 g pieczarek

250 g kiszonej kapusty

2 marchewki
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2 cebule

3 tyzki oleju rzepakowego

3 tyzki Smietany

1 szklanka bulionu

3 tyzki posiekanej natki pietruszki
2 tyzki maki

pieprz

sol

Wykonanie:

Wieprzowine PQS pokroi¢ w kostke. Cebule obra¢, pokroi¢ w pidrka i podsmazy¢ na oleju. Dodaé
marchew pokrojong w plasterki i smazyé przez okoto 5 minut. Pieczarki pokroi¢ w grube plastry,
kapuste poszatkowac. Sporzadzi¢ bulion. Pieczarki, kapuste oraz bulion doda¢ do miesa. Doprawic
pieprzem i solg. Dusi¢ wszystko okoto 30 min. Make pofaczyé ze Smietang, doda¢ do potrawy.

Zagotowad. Posypac natka pietruszki. Podawac z ziemniakami purée. Smacznego!

* %%

System Jakosci Miesa Wieprzowego PQS (Pork Quality System) jest zgodny z art. 32 ust. 1 lit. B
rozporzqdzenia Rady (WE) nr 1698/2005 z dnia 20 wrzesnia 2005 r. w sprawie wsparcia rozwoju
obszardéw wiejskich przez Europejski Fundusz Rolny na Rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich (EFRROW) i
spetnia wymogi okreslone w art. 22 rozporzgdzenia Komisji (WE) nr 1974/2006 z dnia 15 grudnia
2006 r. ustanawiajgcego szczegotowe zasady stosowania rozporzgdzenia Rady (WE) nr 1698/2005 w
sprawie wsparcia rozwoju obszarow wiejskich przez Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju
Obszaréow Wiejskich (EFRROW). Spetnienie wyzZej wymienionych wymogow pozwolito Ministrowi
Rolnictwa i Rozwoju Wsi w dniu 11 grudnia 2009 r. uzna¢ System Jakosci Miesa Wieprzowego PQS

(Pork Quality System) za krajowy system jakosci zywnosci.

KAMPANIA FINANSOWANA KAMPANIA WSPOLFINANSOWANA

ARR| Agencia e % A |
PRZY WSPARCIU UNII EUROPEJSKIEJ Rynku W { H ROWNIEZ Z FUNDUSZU PROMOCJI
ORAZ RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ. HPokeoc ¥ o MIESA WIEPRZOWEGO.




Kontakt prasowy:

Joanna Kowalczyk

e-mail: joanna.kowalczyk@propublic.pl

kom. 606 301 983
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