Warszawa, 17 sierpnia 2011
materiat ekspercki

Mieso PQS — krok do zdrowego odzywiania

Odzywianie ma kluczowe znaczenie dla funkcjonowania kazdego organizmu. Warto podkresli¢, ze
zaréwno rodzaj spozywanych produktéw, jak i ich ilos¢, nie mogg by¢ przypadkowe. Tylko
prawidtowo skonstruowana dieta umozliwia utrzymanie organizmu w dobrej kondycji i uzyskanie
szczuptej figury. Pamietajmy zatem o podstawowym elemencie kazdej diety, czyli o biatku
zwierzecym.

Mieso ze wzgledu na swojg wartos¢ odzywcza nalezy do podstawowych artykutéw zywieniowych.
Dlatego dla zapewnienia wysokiej jakosci produktéw stworzono System Jakos$ci Wieprzowiny PQS
(Pork Quality System), ktéry ma na celu wyprodukowanie wieprzowiny o wyjgtkowych cechach,
wyrdzniajgcych jg wsrdd innych produktdw miesnych na rynku.

Wedtug zatozen systemu, wieprzowina PQS powinna mie¢ wysoka zawartos¢ biatka i niskg zawartosc¢
ttuszczu, a do jej produkcji nie mozna uzywac substancji dodatkowych zwiekszajgcych zawartos¢ soli i
zwigzkéw fosforanowych, ktére prowadzg do niekorzystnych zmian zdrowotnych, m.in. otytosci,
cukrzycy oraz udarow.

Jako dietetyk i sportowiec polecam stosowanie w diecie wieprzowiny ze znakiem PQS. Warto
podkresli¢ przewage biatka zwierzecego nad roslinnym, poniewaz biatko zwierzece jest w zasadzie
,kompatybilne” z ludzkim. Wspomaga ono procesy anaboliczne (budulcowe), utatwia budowanie
masy miesniowej oraz wzmaga procesy regeneracyjne (potreningowe) — méwi Maciej Jaskiewicz,
dietetyk, instruktor kulturystyki, trener personalny — Nalezy starac sie zawsze dostarczac
organizmowi najlepszych i najwartosciowszych produktéw, a wieprzowine PQS mozna do takich
zaliczyc.

Wysoka jako$¢é miesa produkowane w systemie PQS sprawia, ze jest ono lekkostrawne i nisko
kaloryczne. Jednoczesnie taka ilos¢ gwarantuje dostarczenie organizmowi energii niezbednej w
codziennym funkcjonowaniu oraz wspomaga tworzenie hormondw, co sprzyja zachowaniu
odpowiedniej réwnowagi endokrynologicznej.

Kupujac wieprzowine PQS, mamy zatem pewnos¢, ze otrzymujemy produkt o wysokich wartosciach
odzywczych. Co wazne — wiemy tez, podczas procesu produkcyjnego zwierzeta byty utrzymywane w
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humanitarnych warunkach oraz na specjalnie zbilansowanej diecie i bez udziatu sruty kukurydzianej
oraz maczki rybnej.

Schab pieczony w rekawie w sosie serowo-czosnkowym
Sktadniki:

e 1,5kg schabu PQS
e 3-4 zabki czosnku

e 3ol
e Dpieprz
Dodatkowo:

e rekaw do pieczenia
Wykonanie:

Schab umyg¢, natrzeé solg i pieprzem. Nastepnie w miesie zrobic¢ kieszonki i wtozy¢ do nich zgbki
czosnku. Tak przygotowany schab umiesci¢ w rekawie do pieczenia i na 2 godziny zostawi¢ w
lodéwce. Po wyjeciu schab musi ,odstaé¢” 15 minut. Po tym czasie mozna juz go wstawic¢ do
nagrzanego piekarnika (180°) — piec okoto 2 godzin.

Sos:

Sktadniki:

e 20 dag sera 26ttego

e 5zgbkdéw czosnku

e 3 szklanki bulionu

e 0,5 szklanki $Smietany
o 1 tyzka maki

e Pietruszka

Wykonanie:

Ser 26tty zetrzec na tarce, a czosnek zmiazdzy¢ w prasce. Wszystko to wrzuci¢ do gotujgcego sie
bulionu. Gdy wszystkie sktadniki sie potgczg — zdjag¢ sos z palnika. Dodac $mietane, make i drobno
posiekang pietruszke.
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Grillowana wieprzowina
Sktadniki:

e 0,5 kg poledwicy wieprzowej PQS
e 1tyzeczka mielonej papryczki chilli
e 0,5 szklanki oliwy

e 1tyzeczka majeranku

e 3 zgbki czosnku

o 5ol
e Dpieprz
Wykonanie:

Poledwice umy¢, pokroi¢ kotlety i delikatnie rozbic je reka. Z oliwy, majeranku, chilii, czosnku i
pieprzu przygotowac¢ marynate. Nalezy natrzeé¢ nig mieso i pozostawi¢ w chtodnym miejscu na 2
godziny.

Dopiero przed potozeniem na grill nalezy posoli¢ kotlety. Czas grillowania to okoto 25 minut (mieso
musi by¢ dopieczone w $rodku).

Wsparcie merytoryczne - mgr Maciej Jaskiewicz
dietetyk, instruktor kulturystyki, trener personalny

System Jakosci Wieprzowiny PQS (Pork Quality System) jest zgodny z art. 32 ust. 1 lit. B
rozporzqdzenia Rady (WE) nr 1698/2005 z dnia 20 wrzesnia 2005 r. w sprawie wsparcia rozwoju
obszaréw wiejskich przez Europejski Fundusz Rolny na Rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich (EFRROW) i
spetnia wymogi okreslone w artykule 22 rozporzgdzenia Komisji (WE) nr 1974/2006 z dnia 15 grudnia
2006 r. ustanawiajgcego szczegotowe zasady stosowania rozporzgdzenia Rady (WE) nr 1698/2005 w
sprawie wsparcia rozwoju obszaréow wiejskich przez Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju
Obszarow Wiejskich (EFRROW). Spetnienie wyZej wymienionych wymogow pozwolito Ministrowi
Rolnictwa i Rozwoju Wsi w dniu 11 grudnia 2009 r. uzna¢ System Jakosci Wieprzowiny PQS (Pork
Quality System) za krajowy system jakosci Zzywnosci”.

Kontakt prasowy:

Anna Szymariska

mail: anna.szymanska@propublic.p!
kom: 606 301 983
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