Warszawa, 17 kwietnia 2013 r.
Informacja ekspercka

Dieta z wieprzowing PQS dla najmtodszych

Prawidtowe ziywienie dzied jest wainym czynnikiem warunkujagcym ich rozwéj fizyczny
i umystowy. Warto zadba¢ o kreowanie dobrych nawykéw zywieniowych u naszych pociech,
witaczajac do codziennego menu wieprzowine PQS.

Dieta dziecka staje sie wyktadnikiem stanu zdrowia w okresie dorostosd. Poprzez wtasdwe
odzywianie dzieci nalezy rozumie¢ przede wszystkim odpowiedni dobdr sktadnikdw odzywczych,
zapewniajgcy zaspokojenie potrzeb energetycznych, jak rowniez zapewnienie wysokiej jakos$ci
spozywanych produktdw. Komponujac diete dla dzied musimy pamieta¢ o zapewnieniu
réznorodnosd spozywanych produktéw. Jak wskazuje piramida zdrowego zywienia, promowana
przez Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie, jadtospis dziecka powinien zawiera¢ wszystkie grupy
produktéw warunkujgcych odpowiedni rozwdj oraz funkgonowanie mtodego organizmu.

Jednym z gtéwnych elementéw zdrowej diety jest biatko, bedace podstawowym sktadnikiem
budulcowym komodrek i tkanek. Ws$réd produktéw zapewniajgcych pokrycie zapotrzebowania
organizmu na biatko wyrdzniamy mieso, ryby, jaja oraz nasiona roslin strgczkowych. Produkty z tej
grupy zawierajg cenne witaminy z grupy B, witaminy rozpuszczalne w ttuszczach (A, D, E, K) oraz
sktadniki mineralne takie, jak: zelazo, cynk oraz selen. Sktadniki te sg niezbedne dla prawidtowego
funkgonowania uktadu nerwowego, krwionosnego, pokarmowego oraz mieSniowego. Witasnie
ze wzgledu na zawartosé¢ tych cennych sktadnikdw nalezy zapewni¢ odpowiednia podaz miesa
w diecie kazdego dziecka. Zaleca sie, aby 60% catkowitej ilosd spozywanego biatka stanowifo to
pochodzenia zwierzecego, zawarte w chudym miesie.

Idealnym produktem biatkowym w diecie dziecka jest wieprzowina wyprodukowana w Systemie
Jakosd Wieprzowiny PQS — Pork Quality System, ktorego celem jest produkcja miesa wieprzowego
o niskiej zawartosd ttuszczu, przy zachowaniu istotnych dla konsumenta parametréw jakosci miesa.
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Produkcja w Systemie PQS zapewnia wysokie walory smakowe spozywanego miesa oraz wiarygodne
zrédto jego pochodzenia. Ma to ogromne znaczenie w zywieniu dzied, ktére od najmtodszych lat sg
otoczone wysokoprzetworzong zywnoscia, zawierajgcg ogromne ilosci nienaturalnych dodatkéw. W
dobie alergii oraz choréb dietozaleznych, naturalnos¢ oraz niski stopien przetworzenia produktow
jest waznym czynnikiem warunkujgcym wybdr konsumenta.

W trosce o zdrowie, juz od najmtodszych lat, warto zadba¢ o wysokg jakos¢ serwowanych positkéw.
Na szczeScie wcigz wzrastajgca Swiadomos¢ zywieniowa rodzicbw pozwala na dobér
petnowartosciowych produktdw w menu dzied. Dzieki temu zapewnimy im prawidtowy rozwdj oraz
funkgonowanie organizmu, warunkujgce wysoki potencjat zdrowotny w dorostym wieku.
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System Jakosci Miesa Wieprzowego PQS (Pork Quadlity System) jest zgodny z art. 32 ust. 1 lit. B
rozporzgdzenia Rady (WE) nr 1698/2005 z dnia 20 wrzesnia 2005 r. w sprawie wsparcia rozwoju
obszardw wiejskich przez Europejski Fundusz Rolny na Rzecz Rozwoju Obszardw Wiejskich (EFRROW) i
spetnia wymogi okreslone w art. 22 rozporzqdzenia Komisji (WE) nr 1974/2006 z dnia 15 grudnia
2006 r. ustanawiajgcego szczegofowe zasady stosowania rozporzqdzenia Rady (WE) nr 1698/2005 w
sprawie wsparcia rozwoju obszarow wiejskich przez Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju
Obszaréw Wiejskich (EFRROW). Spetnienie wyzej wymienionych wymogow pozwolito Ministrowi
Rolnictwa i Rozwoju Wsi w dniu 11 grudnia 2009 r. uzna¢ System Jakosci Miesa Wieprzowego PQS
(Pork Quality System) za krajowy system jakosci zywnosci.
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